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Monikayttoinen

nokkonen

— vuoden yrtti 2025

Arktiset aromit ry ja Marttaliitto valitsivat vuoden kasviksi nokkosen — eika syytta. Nokko-
nen on meidan kaikkien yrttinorttien ja luonnontuotteita harrastavien tai niiden parissa

tyoskentelevien luottokasvi.

Nokkonen soveltuu perinteisen elintarvikekdyton
lisaksi useisiin sovelluksiin rehussa, l[dakinnassa,
kosmetiikassa, maataloudessa, tekstiileissa ja
biokomposiiteissa. Viljelykasvina monivuotinen
nokkonen vaatii vain vahan panostusta ja se sopii
viljeltavaksi koko Suomessa.
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Nokkonen - piikikas ja palkitseva

Isonokkonen, tuttavallisemmin nokkonen (Urtica
dioica), on monivuotinen ja sitked ruohokasvi,
joka on kotoisin Euraasiasta. Se on levinnyt ym-
pari maailman lauhkeille ja viileille vyohykeille
— ja kotiutunut mainiosti myds Suomeen. Meilla



kasvaa kaksi alalajia: Iahes koko maahan levinnyt
etelannokkonen (ssp. dioica) seka pohjoisem-
massa viihtyva, kapealehtinen ja Iahes poltinar-
vaton pohjannokkonen (ssp. Sondenii). Lisaksi
Suomessa tavataan yksivuotinen rautanokkonen
(Urtica urens), joka muistuttaa isonokkosta, mut-
ta on pienempi ja harvinaisempi. Rautanokkonen
on muinaistulokas, jonka esiintyminen on vahen-
tynyt 1900-luvulta lahtien, eika sen kerdaminen
ole enaa suositeltavaa.

Nokkosella on pitka ja monipuolinen kayttohis-
toria. Sitd on arvostettu niin ravintona, rohtona
kuin kuitukasvina. Keskiajalta lahtien nokkonen
on ollut tarkea osa ruokapoytaa ja karjan re-
hua. Kansanparannuksessa nokkosta on kaytetty
muun muassa anemian, virtsaongelmien ja mu-
nuaisten vaivojen hoitoon. Sen on uskottu las-
kevan verenpainetta ja verensokeria, poistavan
nestetta ja hillitsevan tulehduksia.

Nokkosen tunnistaa helposti sen pistelidista
poltinkarvoista, jotka toimivat kasvin omana
puolustusjarjestelmana. Kun karva rikkoutuu,
se ruiskauttaa iholle pienen annoksen histamii-
nia, serotoniinia ja asetyylikoliinia — ja se sattuu!
Tama ei kuitenkaan ole syy karttaa kasvia, silla
pienelld varovaisuudella nokkonen on mita mai-
nioin hyotykasvi.

Kasvutavaltaan nokkonen on reheva ja elinvoi-
mainen. Sen varret kohoavat 50-100 cm:n kor-
keuteen ja nousevat tiheista, laajalle levinneista
juurakoista. Nokkonen viihtyy parhaiten kevy-
essa, kosteassa ja ravinteikkaassa maaperassa,
erityisesti puolivarjoisilla paikoilla. Se rakastaa
kuohkeaa multaa, jossa on runsaasti orgaanista
ainesta ja typpea —eli juuri sellaista maata, jossa
kasvu on nopeaa ja voimakasta.

Nokkoset ovat padasiassa kaksikotisia, eli hede-
ja emikukat kasvavat eri yksildissa (Kuva 1). Noin
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Kuva 1. Nokkosen emikukinto a) ennen ja b) jéilkeen pélytyksen, ja c) hedekukinto. Luotit ovat valkoisia
ennen polytystd ja muuttuvat ruskeiksi polytyksen jélkeen. Jokainen kukka tuottaa yhden siemenen.
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Nokkosen tarkeimmat kayttotarkoitukset

LEHDET

Vitamiinit (A, B, C, E, K),
kivennaisaineet, amino- jao
rasvahapot

» Funktionoaliset elintarvikkest

= Ravintolist
Proteiinit

= Elfinten rehu

= Anticiol ]

(yrttites. syklinen peptidi)

Tuppi

» Blostimulantit, biolonnoitieet

* Torjunta-oineet

» Kompastin oktivoottonit

» Matoanintuotonio

Klorofylli
= YVariaine elintarviketeollisuus,

El40

aineet: infuusio

SIEMENET

Omega & rasvahapot, B-karoteeni,
vitamiinit, kivennaisaineet, fenolit

JUURET

B-sitosteroli

Lektinit, UDA

- B [ i
Vitamiinit, kivenngisaineet

Fenolit

Kuva 2. Monipuolisen nokkosen tdrkeimmdt kdyttétarkoitukset.

kymmenesosa kasveista on kuitenkin yksikotisia,
jolloin molemmat kukinnot [6ytyvat samasta var-
resta —hedekukat alempaa ja emikukat ylempaa.
Nokkosen lisdaantyminen on tehokasta: se leviaa
seka juurakon avulla etta siemenista. Yksi kasvi
voi tuottaa jopa 5 000-20 000 siementa, jotka
leviavat helposti tuulen mukana. Itaakseen sie-
menet tarvitsevat valoa ja lampdtilan vaihtelua.

Nokkonen soveltuu hyvin viljelyyn. Suomessa
sita viljellaan talla hetkella 1ahinna elintarvike- ja
rehukayttéon, mutta peltoala on viela pieni ja
teollinen tuotanto alkuvaiheessa. Muualla Eu-
roopassa nokkosen viljely kiinnostaa erityisesti
kuitujen tuotannon nakdkulmasta. Suomessakin
nokkosen viljelya on tutkittu jo vuosikymmenia
—tunnetuimpia alan pioneereja on Bertalan Ga-
lambosi, joka teki merkittavaa tyota yrttiviljelyn
tutkimuksen parissa. Viime vuosina nokkosen
viljelya erityisesti pohjoisissa oloissa on selvi-
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tetty muun muassa ARKNOKK-hankkeessa, joka
tarjoaa kaytannonlaheista ohjeistusta viljelyn
aloittamiseen. SEEDINET-jatkohankkeessa tuote-
taan nokkosen kotimaisia siemenia, selvitetdaan
viljelyn perustamista suorakylvomenetelmalla ja
suojakasvien kayttoa nokkosen viljelyssa.

Keraa koko sarja — hyodynna nokkosen
kaikki osat

Nokkonen on todellinen luonnon "superkasvi",
jonka jokainen osa voidaan hyddyntaa lehdista
juuriin ja siemenista varsiin (kuva 2). Kotikayttaja
nappaa helposti talteen kevaiset versot ja syksyi-
set siemenet, mutta laajamittaisessa tuotannos-
sa tama monipuolisuus voi olla my6s haaste. Eri
kayttotarkoitukset vaativat usein erilaisia viljely-
ja keruutekniikoita, erityisia laitteita seka tarkkaa
jalkikasittelya.



Kuva 3. Nokkosen siemenet ovat hyvin pienié ja keveitd. Kuvassa a) puhdistamattomia siemenid suojus-
lehtneen, b) puhdistettuja siemenid ja c) Iéhikuva siemenistd. Mittajanan pituus kuvissa 1 mm.

Nokkosen lehdet ja siemenet tuovat terveytta
ruokapoytaan

Nokkosen lehdet ja juuret ovat tunnettuja ter-
veysvaikutuksistaan. Ne sisaltavat runsaas-
ti kivennaisaineita, vitamiineja ja bioaktiivisia
yhdisteita. Lehdet ovat erityisen hyvia raudan
ja C-vitamiinin lahteita — itse asiassa niissa on
enemman rautaa kuin pinaatissa. Lisaksi ne tar-
joavat A-, B-, E- ja K-vitamiineja seka jopa 25 %
ravintokuitua kuivatussa muodossa. Nokkosessa
on my0s valttamattémia amino- ja rasvahappoja,
ja sen proteiinipitoisuus on 5,9 % tuorepainosta.
Lehtien fenoliyhdisteista noin 90 % on hydrok-
sikanelihappoja ja 10 % flavonoleja. Nokkosen
klorofyllipitoisuus (4-6 %) tekee siitda myos luon-
nollisen elintarvikevarin (E140).

Nokkosen nopea kasvu mahdollistaa lehtisa-
don keruun jopa nelja kertaa kasvukauden aika-
na — aina pohjoista Suomea myoéten. Paras sato
saadaan varhain kevaalld, ennen kukintaa, kun
versot ovat vield nuoria ja ravinteikkaimmillaan.
Nokkonen keraa tehokkaasti nitraattia maape-
rasta, ja pitoisuudet vaihtelevat kasvupaikan,
lannoituksen ja lehden ian mukaan. Korkeat nit-
raattipitoisuudet voivat olla haitallisia, joten leh-
det kannattaa kerata aurinkoisella saalla, nuorina
ja kaukana kompostikasoista. Varsi ja lehtiruodit
sisaltavat eniten nitraattia, joten niiden poista-
minen parantaa turvallisuutta. Onneksi nitraatti

on vesiliukoista ja huuhtoutuu pois esimerkiksi
rydpatessa.

Elintarvikekdaytt6on tuotettu nokkonen vaatii
tarkkaa laatukontrollia. Raaka-aineen kasittely
tulisi aloittaa nopeasti, silla nokkosen mikrobio-
loginen laatu heikkenee nopeasti sadonkorjuun
jalkeen. Keruutekniikalla ja kasittelylla voidaan
vaikuttaa merkittavasti lopputulokseen. Parhaan
laadun takaamiseksi suositellaan kerattavaksi
vain kasvin ylaosa, ja kosketusta maahan olisi
valtettava. Kevaalla keratyt nokkoset ovat mikro-
biologisesti puhtaampia kuin myohemmin kesalla
poimitut.

Yleisimmat nokkosen lehtiversojen jalkikasit-
telytavat ovat kuivaus, tuorepakastus ja ryop-
pdys. Tuorepakastetut lehdet ovat herattaneet
kasvavaa kiinnostusta erityisesti elintarvikete-
ollisuudessa, ja niita myydaan usein yritysten
valisissa B2B-kumppanuuksissa. Ryoppays vahen-
taa tehokkaasti nitraattipitoisuutta ja parantaa
mikrobiologista laatua, mutta samalla myo6s C-
vitamiinia ja antioksidantteja menetetaan. Mikro-
aaltokuivaus on osoittautunut tehokkaaksi mene-
telmaksi, joka sailyttaa hyvin seka fenoliyhdisteet
etta C-vitamiinin.

Nokkosen siemenet ovat pienid, mutta taynna
potentiaalia. Ne sisdltdavat ravintoaineita ja yh-
disteita, jotka parantavat elintarvikkeiden varia,
rakennetta ja makua. Siemenet toimivat funktio-
naalisena ainesosana, joka rikastuttaa tuotteiden
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kokonaislaatua, ja ne ovat myos itsessaan ter-
veellista lisaravintoa.

Siemenet kerataan kukkineista versoista elo-
kuun lopulla tai syyskuun alussa. Ne ovat pienia,
litteita ja soikeita, teravilla karjilla varustettuja
— ja niita on paljon: yhdessa grammassa on yli
7 000 siementa (Kuva 3). Jos viljely kiinnostaa,
osa siemenista kannattaa saastaa kasvuston li-
saamiseen. Nokkosen siemenet eivat tarvitse
lepotilaa, vaan itavat hyvin jo samana vuonna. Ne
sailyttavat itavyytensa jopa nelja vuotta, kunhan
ne sdilytetdaan kuivassa ja viiledssa, esimerkiksi
paperipussissa. Suorakylvo voi olla haastavaa pie-
nen koon vuoksi, joten paras tulos saadaan esi-
kasvattamalla taimet ruukuissa tai taimipoteissa.

Elinvoimaa eldimille — nokkonen rehuna

Nokkosen korkea kivennaisainepitoisuus ja bio-
aktiiviset yhdisteet tekevat siita houkuttelevan
raaka-aineen myos eldinten rehuksi. Sita on hyo-
dynnetty menestyksekkaasti esimerkiksi kalavil-
jelyssa, missa nokkonen on vahvistanut kalojen
immuunijarjestelmaa. Myos koirien, hevosten
ja nautojen ruokinnassa nokkonen on tuttu lisa-
rehu, ja sen kaytto on yleistynyt erityisesti luon-
nonmukaisessa ruokinnassa. Nokkosen sisaltama
beta-karoteeni vaikuttaa kananmunien keltuai-
sen variin, ja nokkosrehun kaytto auttaa kanojen
loistartuntojen torjunnassa.

Poroille nokkosta on testattu talviruokinnassa,
ja tulokset ovat olleet lupaavia. Nokkosrehun li-
saaminen ruokintaan paransi porojen ulkonakoa
jayleista hyvinvointia. Erityisesti hemoglobiinita-
sojen nousu voi olla hyddyksi kilpaporoille, joilta
vaaditaan kestavyytta ja suorituskykya.

Monikadyttoiset nokkoskuidut taipuvat useaan
teknologiaan

Luonnonkuitujen kysynta kasvaa vauhdilla, kun
tekstiiliteollisuus etsii kestavia vaihtoehtoja uu-
siutumattomille raaka-aineille. Ennusteiden mu-
kaan kasviperdisten kuitujen markkinat voivat
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Kuva 4. Nokkosen a) kuivattuja varsia ja b) kuituja
sisdltdvdd kuorta mekaanisen kuorinnan jélkeen.
Viimeinen keré kuvassa b) on nokkosen ja puuvillan
sekoitettuja kuituja, valmiita kehruuseen. Alemman
kuvan ndéytteet on tuotettu NewFibre-projektissa
(EAKR-rahasto, 2015-2028) ja ne on toimittanut
César Segovia, Cetelor, Ranska.

jopa kolminkertaistua seuraavan 25 vuoden aika-
na. Nokkonen, joka ennen puuvillan yleistymista
oli pellavan ja hampun rinnalla tarkea kuitukasvi,
on jalleen nousussa. Euroopan vanhimmat |0y-
dot nokkoskuidun kaytosta ajoittuvat neoliitti-
selle kaudelle, ja Suomessa nokkonen oli rauta-
kaudelle asti merkittavin kotimainen kasvikuitu.

Saksa ja Itavalta aloittivat nokkosen kaupallisen
viljelyn jo 1800-luvulla. Ensimmaisen maailman-
sodan aikana Saksan armeija kaytti nokkoskan-
gasta univormuissaan, mutta toisen maailmanso-
dan jalkeen halvemmat ja helpommin saatavilla
olevat kuidut syrjayttivat sen. Nyt kiinnostus on
jalleen herannyt — eika syytta.
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Nokkonen kuuluu niinikuitukasveihin, kuten
pellava ja hamppu. Sen kuidut sijaitsevat var-
ren uloimmassa 0sassa, ja niiden erottelu vaatii
liotusta. Perinteisesti on kaytetty pelto- tai vesi-
liotusta, mutta Suomen viilea kesa ei aina tarjoa
ihanteellisia olosuhteita peltoliotukseen. Vesilio-
tus tuottaa laadukkaampaa kuitua, mutta se on
tyolasta ja hajuhaittojen vuoksi epamiellyttavaa.
Entsymaattinen liotus on lupaava vaihtoehto: se
on nopeampi ja toistettavampi, mutta vaatii viela
lisatutkimusta, jotta se saadaan optimoitua juuri
nokkoselle.

Nokkosen kuitu on teknisesti vaikuttava (Kuva
4). Nokkosen vetolujuus on erittdin korkea, jopa
2196 MPa, mika on noin 1,5 kertaa lujempi kuin
pellavan ja noin 2,5 kertaa lujempi kuin hampun.
Kuitujen ominaisuuksia voidaan parantaa kemi-
allisesti, esimerkiksi natriumhydroksidikasittelyl-
I3, tai jalostamalla niita hienommiksi teknisiksi
kuiduiksi. Seka lyhyet etta pitkat kuidut soveltu-
vat monenlaisiin kayttotarkoituksiin, aina teks-
tiileista komposiitteihin. Nokkoskuituja voidaan
kayttaa jopa lasi- ja asbestikuitujen korvaajina
esimerkiksi autoteollisuudessa.
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Kuva 5. Kaksivuotiaan nokkosen vahva juuristo a) syyskuussa ja b) puhdistettua juuribiomassaa.

Suomalaiset nokkoskuidut ovat osoittautuneet
sopiviksi kuitukangas-, komposiitti- ja tekstii-
lisovelluksiin. Erityisen kiinnostava on saksalaisen
tutkijan Bredemannin jalostama "kuitunokko-
nen", jota Armatin tilalla on viljelty. Sen pitkat
varret ja helppo kuorittavuus tekevat siita ihan-
teellisen kuitukasvin jopa ilman liotusta. Suoma-
laisissa nokkoskuiduissa on todettu olevan hyva
selluloosapitoisuus, kestavyys ja murtovenyma,
jotka tekevat siita varteenotettavan vaihtoehdon
tekstiiliteollisuudelle.

Nokkosen juurissa piilevdt voimavarat

Monivuotisena kasvina nokkonen kehittaa vah-
van ja laajalle ulottuvan juuriston (Kuva 5). Vaikka
juurissa piilee runsaasti aktiivisia yhdisteita, nii-
den hyédyntaminen ei ole aivan yksinkertaista.
Juuret kasvavat maan alla piilossa, joten niiden
kehitysta on vaikea seurata, ja sadonkorjuu on
tyolasta. Lisaksi juurien kerdaminen vahingoittaa
kasvia, mika heikentaa sen tulevaa kasvua.
Nokkosen juurista on tunnistettu useita kiinnos-
tavia fytokemikaaleja. Naista erityisen huomion-
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arvoisia ovat fytosterolit, kuten B-sitosteroli, jolla
on tulehdusta hillitsevia vaikutuksia. Sitosterolin
ja sen lahiyhdisteiden on havaittu vaikuttavan
elimistdssa samoihin reseptoreihin kuin monet
allergialaakkeet, mika tukee havaintoja siita, etta
juuriuutteesta voi olla luonnollista apua esimer-
kiksi flunssan oireisiin.

Toinen merkittava yhdisteryhma ovat lektiinit,
joista nokkosen tapauksessa tunnetuin on Ur-
tica dioica -agglutiniini eli UDA. Lektiinit ovat
pienia proteiineja, jotka sitoutuvat sokereihin, ja
UDA toimii kasvin omana puolustusmekanismi-
na. Juuriuutteilla on todettu olevan voimakasta
sienien ja bakteerien kasvua estdavaa vaikutusta.
Lisaksi UDA on laboratoriotutkimuksissa osoitta-
nut viruksia estdavaa aktiivisuutta useita taudin-
aiheuttajia vastaan, kuten SARS- ja SARS-CoV-
2-koronaviruksia, influenssaviruksia, dengue- ja
HIV-viruksia seka herpes- ja vesirokkoviruksia.

Tunnetuin ja tutkituin nokkosen juurten kayt-
tokohde on kuitenkin eturauhasen hyvanlaatui-
sen liikakasvun aiheuttamien virtsatieoireiden
lievittdminen. Vaikka vaikutusmekanismi ei ole
taysin selvilla, useat kliiniset tutkimukset ovat
osoittaneet juuren tehon. Taman vuoksi monet
yrttiteet ja kasvirohdosvalmisteet sisaltavat nok-
kosen juurta. UDA:lla on lisdksi havaittu olevan
sy6vanvastaisia ominaisuuksia ja kykya tukea im-
muunijarjestelman toimintaa.

Vaikka nokkosen juuret ovat lupaava raaka-ai-
ne, niiden hyddyntamisessa on viela paljon opit-
tavaa. Fytokemikaalien synteesin saately juurissa
tunnetaan huonosti, eika esimerkiksi UDA:n pi-
toisuuksista, saannista tai sen vasteesta biootti-
seen stressiin ole kattavaa tietoa. Myos UDA:n
puhtausvaatimuksia sen biologisen aktiivisuuden
kannalta on tutkittu toistaiseksi niukasti.

Nokkosvoimaa maan alla ja ylla

Yksi nokkosen tunnetuimmista kayttotavoista
kotipuutarhassa on nokkoskayte eli fermentoitu
ja laimennettu nokkosvesi. Sen salaisuus piilee
korkeassa typpipitoisuudessa. Fermentoinnin
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aikana nokkosen sisaltama nitraattityppi (NOs”)
muuttuu ammoniakiksi (NHs). Biostimulantti ei
ole varsinainen lannoite tai torjunta-aine, vaan
se tukee kasvin aineenvaihduntaa, ravinteiden
hyodyntamista ja stressinsietokykya — juuri niita
ominaisuuksia, joita kasvit tarvitsevat kukois-
taakseen.

Vuodesta 2017 lahtien nokkonen on ollut EU:ssa
hyvaksytty myds niin sanotuksi perusaineeksi
kasvinsuojelussa. Perusaineet eivat ole varsinai-
sia torjunta-aineita, mutta niilla voi silti olla kas-
vien suojelun kannalta hyodyllisia vaikutuksia.
Tama hyvaksynta helpottaa nokkosen kaupallista
hyodyntamista, silla perusaineet kayvat lapi ke-
vyemman hyvaksymismenettelyn. Nokkosveden
kaytto esimerkiksi kirvojen torjunnassa on hyva
esimerkki perusaineen kaytosta luonnonmukai-
sessa kasvinsuojelussa. Kohdekasvien ja tautien
luettelo, annostus ja kayttotapa loytyvat EU:n
asetuksen tekstista (linkki lahdeluettelossa).

Nokkosvesi ja -kate tukevat myoés maaperan
hyvinvointia. Tihedjuurakkoisena kasvina nok-
konen nostaa ravinteita syvalta maasta ja sitoo
rautaa, mika parantaa maan rakennetta ja he-
delmallisyytta. Koska nokkonen viihtyy erityisesti
typpipitoisilla alueilla, se voi toimia hyddyllisena
kasvikumppanina myds rehevdityneilla tai yli-
lannoitetuilla pelloilla. Lisaksi nokkosta voidaan
kayttaa pilaantuneen maaperan puhdistamiseen,
mika tekee siita kiinnostavan kasvin myos ympa-
ristdnhoidossa.

Puutarhassa nokkonen toimii mainiosti kump-
panikasvina. Se tarjoaa elinympariston ja ravin-
toa hyodyllisille hyonteisille, kuten leppakertuille
ja perhostoukille, jotka auttavat torjumaan tu-
holaisia luonnollisesti. Nokkosen laheisyys voi
my0s parantaa viereisten kasvien ominaisuuksia
— esimerkiksi tomaattien sailyvyys voi parantua ja
piparmintun 6ljypitoisuus kasvaa. Nain nokkonen
ei ole vain hyotykasvi itsessdaan, vaan se rikastut-
taa koko puutarhan ekosysteemia.



Lihteet

EFSA (European Food Safety Authority),
2021. https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/
pdf/10.2903/sp.efsa.2021.EN-655

Bhusal et al. 2022. Nutritional and pharmacolo-
gical importance of stinging nettle (Urtica dioica
L.): A review. Heliyon 8:6 e09717. https://doi.
org/10.1016/j.heliyon.2022.e09717

Galambosi, B. 1994. Nokkonen (Urtica dioica
L.), in: Luonnon rohdoskasvien viljely. Kokemuk-
sia ja koetuloksia vuosilta 1984-1993. Helsingin
yliopisto Maaseudun tutkimus- ja koulutuskeskus
Mikkeli. Julkaisuja 30. Mikkeli, s. 92—105.

Galambosi, B., Kakriainen-Rouhiainen, S. 2004.
Nokkonen — kdyttamaton luonnonvara: feed,
food, fiber, fuel, pharma. In: Nokkosseminaari :
Boreal Herb Center, Mikkeli -hankkeen nokkos-
seminaari ja nokkosen peltoviljelytekniikkaan
tutustuminen Karilassa 14.9.2004. Mikkeli: MTT/
Ekologinen tuotanto. [p. 1-14].

Jan et al. 2017. Stinging nettle (Urtica dioica
L.): a reservoir of nutrition and bioactive com-
ponents with great functional potential. Journal
of food measurement and Characterization, 11,
423-433. https://doi.org/10.1007/s11694-016-
9410-4

Maijala et al. 2023. Poron ruokintakoe nok-
kosta sisaltavalla taysrehulla. E-kirja, Pohjoisen
tekijét 34/2023 https://blogi.eoppimispalve-
lut.fi/arknokk/files/2023/11/Pohjoisen-tekijat-
34-2023-Maijala-et-al.pdf

97

Martz & Kankaanpaa. 2025. Stinging Nettle (Ur-
tica dioica) Roots: The Power Underground — A Re-
view. Plants, 14(2), 279 https://doi.org/10.3390/
plants14020279

Martz et al. 2024. Nokkosen viljely Pohjois-
Suomessa. E-kirja, Pohjoisen tekijdt 4/2024.
46 s. https://lapinamk.fi/tutkimus-ja-kehitys/
julkaisut/e-kirjat/#/type/theme/start/end/s=/
p=1

Martz et al. 2024. Arctic nettle, from weed to
money — Natural Resources and Bioeconomy Stu-
dies 3/2024. Loppuraportti. 50 s. https://urn.fi/
URN:ISBN:978-952-380-868-3

Mitrovic et al. 2024. Physical properties of coo-
kies enriched with nettle (Urtica dioica L.) seeds:
Color, textural and sensory evaluation. Advanced
Technologies, 13(2), 53—61. DOI: 10.5937/sav-
teh2402053M

Saarinen, E. 2024. Nokkosen mahdollisuu-
det ja haasteet tekstiilikuituna. Opinnaytetyo,
HAMK. 49 s. https://www.theseus.fi/bitstream/
handle/10024/877277/Saarinen_Eero.
pdf?sequence=2&isAllowed=y

Viotti et al. 2022. Nettle, a Long-Known Fiber
Plant with New Perspectives. Materials, 15(12),
4288:; https://doi.org/10.3390/mal5124288




