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Ville Kurikka

Sinco raportti
Ideamme oli kehittdd Ounasvaaran lenkkeilypolkujen opasteita ja tuoda sinne myos

erilaisia treenipaikkoja. Samalla opasteet kehitettaisiin niin, ettd lenkkeilija pystyisi
valitsemaan varin avulla tietyn lenkin kokonaispituuden ja kulkemansa matkan han
tietdisi koko ajan. Lenkin varrelle sijoitettaisiin my6és mm. alkulammittelypiste, jossa
kerrotaan osallistuvien lihasten lammittelyliikkeita, erilaisia harjoitteita kuten intervalli
juoksu ja koordinaatio-harjoitus. Harjoitteet esiteltaisiin selkealla taululla, joka on
tarpeeksi pysayttdva. Tama onnistuu valaistulla taululla paremmin  kuin
valaisemattomalla. Naméa kehitysideat helpottaisivat Ounasvaaralla liikkujia ja toisivat
mahdollisuuksia liikkujille.

Sincossa testatessamme tuotetta olimme valmistautuneet aika hyvin. Kun testaaja
sanoi, ettei han nyt tieda tai ymmarra, oli meilla ratkaisu lahes aina napin painalluksen
paassé. Olimme siis onnistuneet miettimaan mahdollisia pulmatilanteita aika hyvin.

Palvelupolku

Asiakkaamme on keski-ikdinen nainen, joka tulee Ounasvaaralle harrastamaan kunto-
ja terveysliikuntaa. Asiakkaamme Leila Lenkkeilija on lastentarhaopettaja. Han tuo
Ounasvaaran urheiluopistolle lapsensa funparkkiin ja lahtee itse kunnon hikilenkille
jadhallin takana olevalta parkkipaikalta. Autolle 16ytyy hyvin parkkipaikka tilaa.
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Koska parkkipaikalta ei oikein tiedd minne pitaisi lahtea, opastaa tama iso maokin
nakoinen portti lenkkeilijdd. "Taalta se siis lahtee!” ajattelee Leila ja juoksee portista lapi
kohti lenkkipolkuja.

Portista kuljettuaan Leila ei oikein tieda mihin pitaisi lahted, koska han nékee kaksi
polkua ja epaselvdn opastaulun, joka kertoo miten kaukana mikakin paikka on.
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Mutta sita varten olemmekin suunnitelleet ndma varikoodeilla varustetut opasteet, joista
nakee heti miten pitkan lenkin varia seuraten voi kiertaa. Leila valitsee itselleen sopivan
lenkin ja lahtee hdlkkdamaan.
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Heti 1ahdon jalkeen Leila saapuu alkulammittelypisteelle. Siina h&n lammittelee
tarvittavat lihakset l4pi ja hén paasee juoksemaan. Kilometrin péaéasta tulee
nopealukuinen opastaulu joka neuvoo juoksijaa oikeaan vauhtiin kysymalla edella
nahdyt “pystytkd puhumaan?” ja “hengastyttadkd?” kysymykset. Tastd Leila voi
paatella onko vauhti sopiva hanen kuntotasolle. Jos ei hengastyta, voi vauhtia lisata ja
jos ei pysty puhumaan puuskuttamatta, on vauhti liian luja.
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Juostessaan Leila seuraa punaista reittia. Punainen reitti on viisi kilometrid pitka ja
juoksija kulkee reitilla seuratessaan tdmanlaisia opasteita. Kyltti kertoo myds kuljetun
matkan, joka on tassa kyltissa nelja kilometria. Tasta Leila myds tietda, etta jaljella on
enéa yksi kilometri.
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Reitin varrella on myds paikkoja, jotka ovat merkitty selvasti pysayttavalla opasteella.
Ylapuolella on yksi harjoittelupaikka, jossa on lenkkipolulla tilaa suorittaa erilaisia
harjoitteita, kuten koordinaatioharjoitus.
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Esimerkki koordinaatioharjoituksesta

Lenkin lopussa olisi my6s kyltti, joka kertoo, etta voi ottaa loppukirin ja sen jalkeen
keventda vauhtia ja verrytella loppuun. Saimme palautetta, etta reitin ihan lopussa voisi
olla katettu venyttelypaikka, jossa voisi suorittaa loppuvenyttelyt. Reitiltd poistuessa
voisi olla myds kyltti, joka kiittaisi hyvasta treenista ja toivottaisi tervetulleeksi uudelleen.
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