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Ounasvaaran kesaliikkujien liikuntaprofiilit

Yleista

Tutkimuksen tavoitteena oli luoda Ounasvaaran kesaliikkujista liikuntaprofiilit. Lisaksi
profilien pohjalta tarkasteltin alueen palveluiden soveltuvuutta kayttgjille. RAMKn
likunta- ja vapaa-ajan koulutusohjelman 4 opiskelijaa toteutti aineiston keruun ja
likuntaprofiilien luomisen. Tutkimuksessa sovellettin laadullisen tutkimuksen ja
muotoilun keinoja.

Aineisto kerattiin haastattelemalla 24 henkildd Ounasvaaran alueella. Haastattelu
toteutettiin  puolistrukturoitu  haastatteluna, jonka teemoina olivat sosiaalisuus
likunnassa, liikkumisen motivaatio, Ounasvaaran merkitys liikunnassa ja liikuntatavat.
Lisdksi Ounasvaaran kavijdille (8 kpl) annettiin taytettavaksi itsedokumentointivéline
(muotoiluluotain), jolla tutkittiin likuntakayttaytymista..

Nauhoitetut haastattelut ja itsedokumentointivalineet litteroitiin. Taman jalkeen analyysi
toteutettiin aineistoléhtoisesti, jolloin analyysiyksikot valittiin aineistosta. Analyysi eteni
pelkistamisen ja ryhmittelyn kautta profiilien luomiseen.

Kesaliikkujien profiilit
Liikuntaprofiilit kertovat millaisia liikkujia Ounasvaaralla on ja mita he pitavat tarkeana.

SOSIAALISET LIIKKUJAT

"Taman ryhman motiivi likkumiseen 10ytyy kavereista. Heille on tarkeaa kuulumisten
vaihto lenkin yhteydessa. Varmimmin sosiaaliset liikkujat tavataan I6rpottelemasta
lenkkipolkujen varrelta tai kuntosalien pukuhuoneista. Téalle liikkujalle arkiaskareet
kuten pihaty6t kuuluvat liikuntaan. Heille sopiva liikunta on rauhallista, hidas
tempoista ja antaa mahdollisuuden keskusteluun kaverin kanssa. Ounasvaaran
palveluista hyvia ovat ryhmadliikunta, frisbeegolf- rata, golfkentta ja lenkkipolut.
Sosiaalinen liikkuja nauttii tapahtumista kuten cms party, talkoot, yhteislenkit (esim.
pyoraily, lenkkeily, retkeily, sauvakavely). “

- liikkuu kavereiden kanssa

- suosii luontopolkuja ja rynmaliikuntoja

- yhdessa ololla suuri rooli likunnassa

- ei kovaa treenid vaan monipuolisesti kaikkea
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- pihatyot
- ulkoisella habituksella ei suurta merkitysta

NAYTTAJAT :

"Nayttajien erikoisuus ovat varusteet ja vaatetus, jotka ovat uuden karheat ja
nakyvat kilometrien pddhéan. Jos tarjolla on kilpailuja, he ovat varmasti lahtoviivalla.
Treenaaminen tapahtuu heidan kohdallaan lahes aina yksin, mutta salille mennaan
kun se on tdynna muita treenaajia. Paasyyt likkumiseen ovat ulkonaélliset seikat.
Sen takia puntit heiluvat punttisaleilla, jotta olisi lihaksia, joita naytella taydelle salille.
Kaikkein parhaimman kesédkunnon saavuttaakseen Nayttajat kayttavat Personal
trainer palveluita, Cms klubin punttisalia ja kauneuspalveluita.”

- ulkoinen olemus tarke&a

- halu olla parempi kuin muut (kilpailuhenkisyys)
- harjoittelee valilla kovasti

- suosii kuntosaleja ja lenkkipolkuja

- paasaantoisesti yksin liikkujia

PUURTAJAT

"Kaikki liikunta on jollain tavalla pakollista ja syyt liikkumiseen ovat yleisesti
laihtuminen ja kunnossa pysyminen. Kesken liikkuntasuorituksen hymya on vaikea
havaita, koska Kilpailullisuus ja totisuus ovat heilla veressa. Varusteiden
mukavuusominaisuudet ovat heille tarkeita. Puurtajat suorittavat pakolliset lenkkinsa
saastd riippumatta. Ounasvaaran palveluista Puurtajat suosivat erityisesti
ryhmaliikuntoja, koska se on tehokasta ja siind ei kulu aikaa paljoa. Puurtaja ei
kaipaa salamavalojen saihketté tai hienoja teknisia laitteita likuntasuoritukseensa.”

- lilkunta on enemman tapa kuin nautinto

- eivét saa liikunnasta kovin paljoa mielihyvaa

- syyt liikkumiseen yleensé laihtuminen ja kunnossa pysyminen
- suosii ryhmaliikuntoja ja lenkkeily

- kilpailullisuus ja totinen puurtaminen yleista

- mukavuus varusteissa tarkeaa

. 4 Rovaniemen B | APIN n
4 UNIVERSITY OF LAPLAND ved LAPIN LIITTO
Kemi=g Tornion //‘ \ ammattikorkeakoulu % LAPIN YLIOPISTO B E U : lt
ammattikorkeakoulu University of Applied Sciences "_ lca Euroopan unioni

C Euroopan aluekehitysrahasto



%

ELAVA LAPPI
Living Lab

TYOMYYRAT

"Tyomyyrat ovat tietoisia mita tekevat ja ovat maaratietoisia harjoitellessaan. He
kayttavat valmentajaa, testauspalveluita, ravinto-ohjausta, fysioterapiaa ja hierontaa
taatakseen parhaan tuloksen. Kovat treenitkin onnistuvat tuottamatta hammasten
kiristystd, koska heille liikunta on suuri nautinto, jopa intohimo. Tyomyyrat liikkuvat
usein jonkun toisen kanssa, joka tsemppaa ja kannustaa eteenpain. Liikuntapaikkoja
he kuluttavat monipuolisesti. Ounasvaara tarjoaa Tyomyyrille hyvéat olosuhteet
tavoitteelliseen urheilutoimintaan.”

- tieto&taito likunnasta

- maaranpaa mihin pyrkii

- suosii luonnossa liikkumista ja monipuoleisesti eri liikuntamuotoja
- varusteissa laatu ja mukavuus tarkeinta

- liikkuvat yleensa jonkun kanssa

- saavat mielihyvaa liikunnasta

ERAJORMAT:

"Eradjorma nimihan sen jo kertoo, heille luonto on suuressa roolissa liikunnassa.
Heita voisi kuvailla elamé&ntapapanostajiksi. Liikunnalta haetaan kokemuksia ja
elamyksia. Esimerkiksi pienen oravan nékeminen piristaa paivdd kummasti.
Onnellisimmillaan he ovat luonnossa pienella porukalla. Ounasvaaran palveluista
Erdgjormat suosivat sisakiipeilyseinda ja luontopolkuja. Verissa heilla on myds
lintubongaus, marjastus ja makkaran paisto laavulla. Erdjormien huolenaihe on
laavujen vahyys ja huonot opasteet luontopoluilla, myds kiipeilyseinaa voisi uudistaa
hieman.”

- ulkoliikuntaa

- suosii kiipeilya, maastopydrailya ja luontopolkuja
- elamantapapanostajia

- haluaa kokea kokemuksia ja elamyksia

- liikkuu yleensa pienella porukalla

- lajeissa tarkeinta kokea flow

SUNNUNTAILENKKEILIJAT
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"Tyokiireet ja muut menot vaikuttavat Sunnuntailenkkeilijoiden harrastuksiin. Liikunta
jad yleisesti kaiken muun tekemisen varjoon. Liikuntapaikat ja -lajit vaihtelevat
fillksen ja sdadn mukaan eika varusteillakaan ole niin suurta merkitysta. Arjen
kiireellisyyden takia lenkkiseuraa on vaikeaa I0ytdd. Ominaisuuksiltaan
Sunnuntailenkkeilija on kokeilunhaluinen ja siksi han kaipaisi Ounasvaaralle
tapahtumia, joissa on jokin ylimaarainen houkutus, kuten tutustumistarjoukset,
kynttilauinti ja Cms klubin pikkujoulut. ”

- liikkuvat mielen ja aikataulun mukaan

- suosii paikkoja ja lajeja filliksen mukaan

- harjoitukset kevyita

- tydssa kayvia ja kiireisia

- varusteet ei niin tarkeita

- liikkuvat yleisesti yksin, mutta seuran |0ytyessa porukalla

TERVEYSLIIKKUJAT

"Terveysliikkujat hakevat likunnasta hyvinvointia arkeen. Syitd liikkumiseen ovat
halu pysya terveend ja pitd&d mieli virkedna. He liikkuvat monipuolisesti ystavien ja
perheen kanssa. Liikuntapaikoiksi he valitsevat mieluiten lenkkipolkuja,
ryhmaliikuntoja ja paikkoja, joissa voi touhuta yhdessd perheen kanssa. Siksi
Terveysliikkujat suosivat Funparkin kaltaisia palveluita, jonne lapset voi tuoda
hoitoon. Terveysliikkuja kaipaisi Ounasvaaran alueelle lisdd kokoperheen
tapahtumia, kuten puuhakarhun temppuilupaiva, koko perheen pydoraily / suunnistus
ja naisten kymppi.”

- monipuolista ja kevytta lilkuntaa

- syyt likkumiseen on halu laihtua, kuntoutua ja pysya terveena

- suosivat ryhmaliikuntoja, sauvakavelya ja lenkkeilya

- hakevat hyvinvointia arkeen

- liikkuvat tai haluaisivat liikkua yleenséa perheen kanssa tai muulla porukalla
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