Myontec Msleeve
Ennakoi —hankkeessa

Riitta Simonen, TtT, tuotepaallikko

31.10.2023



MYONTEC SMART CLOTHING PORTFOLIO

° www.myontec.com

MSLEEVE ON
MYONTECIN ALYVAATE
~TUOTEPERHEEN
UUSIN TUOTE




Datan yhdistaminen
videon kanssa
Kapylinna 6

Miten lihassu piStUS mitataan . CB DKM oo @
MSleevella?

) Ergolink v.2.6.1.1

" A

l— 00:00:00.0 / 00:13:08.0

Muscle Load / R mSleeve 180
~~ Muscle Load / L mSleeve 160
| Angle / Right MSleeve

[ | Angle / Left MSleeve 140

| m“MM.me

Hl —— Left Soleus
00:02:00 00:04:00 00:06:00 00:08:00 00:10:00 00:12:00

0001

B LeftTibialis

| | Right Gastrocnemius
Bl ——— Right Soleus

|| Right Tibialis

Pohkeen lihakset

\ A

|
Fibularis longus Gastrocnemius

B Tibia
Soleus

e b A M MM M Tulosten integraatio ja digitaalinen
' esittaminen HEKO mobiilissa

Fibularis brevis
Tibialis anterior
Extensor digitorum —
longus

Fibularis tertius

Electromyografia,

/n . Medial malleolus : ( E M G )’
L e Lihassupistuksen

signaalin kasittely

Calcaneal (Achilles) \ |
tendon



Toteutuneita MSleeven pilottihankkeita
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Eurocpan sosiaaiira

Empowering
the innovation
for active and
healthy ageing

REDI SOTE

REDI SOTE -hankkeen (2021-2023) rahoittaja on Euroopan aluekehitysrahasto, kestavaa

This project has received Funding from kasvua ja tyota 2014 - 2020 Suomen rakennerahasto-ohjelma. Hanke rahoitetaan osana
the European Union's Horizon 2020
research and innovation programme
under grant agreement No 101017603

Euroopan unionin covid-19-pandemian johdosta toteuttamia toimia.

-> MSleeve kuvastaa hyvin liikuntakykya ja
lilkunnan vaikutusta toimintakykyyn ikaantyneilla,
menetelma sopii asiantuntijakayttoon

( http:/fec.europa.eu/digital-single-market/ehealth )




Miten liikuntaharjoitus voi nakya kavelyssa Msleevella

mitattuna?

/Esimerkki, REDISOTE, Liikkumisen kahdeksi vuodeksi minimiin jattaneella seniorilla (86v):\ _> litkunta:

palvelutalon
ryhmajumppa 2-3
kertaa viikossa ja
runsaasti lilkkkumista
ulkona luonnossa

- Lihasaktivaatio aleni 2 kk intervention aikana merkittavaksi ja kavelyssa EMG-signaalin
muoto muuttui tasaisemmaksi, mika tarkoittaa, etta liikkuminen mahdollistuu vahemmalla
lihas —supistuksella, ekologisemmin.

- Myo0s signaalin vaihtelu vaheni, mika kertoo motorisen kontrollin paranemisesta.

k> Runsas liikkunnan lisaaminen nakyi hyvin selvasti lihasaktivaatiossa. /
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PALVELUNTARVE

TOIMINTAKYKY

RATKAISU

Palvelutarpeen lisaantyminen ikaantyessa

Ajoittainen terveydenhuollon
palvelutarve tuki- ja
liikuntaelimiston oireiden
hoidossa
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Pohjelihasten toimintakyky

ennustaa aktiivista ikaantymista.

Hybédynnetaan digitaalisia ja
teknologisia ratkaisuja fyysisen
aktiivisuuden lisaamisessa
omaehtoiseen toimintakyvyn ja
hyvinvoinnin yllapitamiseen.

________>

Laheisten avuntarve
lisaantyy ja mahdollisesti
tarve palveluasumiseen

Terveydenhuollon kotipalvelut
ja sairaalahoidon tarve lisaantyy

@
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Ikaantymiseen liittyva lihaskato
huonontaa liikkumiskykya

Sairaudet ja immobilisaatio
heikentavat liikkkumiskykya

=» Validoidaan MSleeven hyoty palvelujarjestelmassa

=» Saadaan ikdihmisten toimintakykyyn ja kotona asumisen
riskitekijoiden tunnistamiseen liittyvaa ennakoivaa tietoa

=» Parannetaan kotona asumisen mahdollisuuksia ja vdhennetaan
palveluntarvetta
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