Rawtsemyksen vahva
osaajajoukko

» Halu ravistella ravitsemukseen liittyvia
toimintamalleja ja tehda vaikuttavampaa
ravitsemusterapiaa

» Perustajasenet laillistettuja
ravitsemusterapeutteja

> Kieltolistojen sijaan levitetaan syomisen iloa

» Tana palvana Suomen suurin
ravitsemusasiantuntijapalveluita tarjoava
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SEURANNAN
HELPPOUTTA
IKAANTYNEIDEN
RAVITSEMUSHOITOON

« Ravitsemustilan seulonta (MNA,
MUST)

» Paino ja painonmuutokset
* Ruokavaliotiedot ja ruokakortit
» Terveydentilan laajempi arviointi

* Energian, proteiinin ja nesteen
tarpeen arviointi verrattuna
suositukseen

MUONA

health




HELPPO RATKAISU
RAVITSEMUSTIEDON
KERAAMISEEN JA
HALLINTAAN

Kaikki
ravitsemustilaan
vaikuttavat tekijat
esitetty
ymmarrettavasti
yhdella silmayksella
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» Ravitsemustilan seulonta
(MNA-SF®, MUST)

"7+ Paino ja painonmuutokset

* Ruokavaliotiedot ja
ruokakortit

[ Terveydentila

(terveysarviointi)

« Energian, proteiinin ja
nesteen tarve

I+ Ravinnonsaanti

MUONA

health



Laatikkoruoka @
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Kasvikset kastikkeella, kypsit tai tuoreet @

il —— e ——— Kateva ravinnonsaannin
seuranta
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‘ s « Asiakkaan ravinnonsaanti ja sen muutokset
* Energia

* Proteiini

* Nesteensaanti
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Lisdd ruoka

Lisukkeet

Leipi levitteelli @

Jvomat « Helppo tayttaa ruokailutilanteen yhteydessa
Sk mobiililaitteella

@ - Automaattinen ravintolaskenta
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« Ravinnonsaannin vertailu tavoitteeseen
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Ravitsemushoito voi olla mitattavaa ja vaikuttavaa

— = Unelma Miettinen ¥ Kati Laine °

Unelma / Room1

MUONAhealth seuraa yksittaisen
henkilon tai halutun joukon
ravitsemushoidon tilannetta seka siihen

vaikuttavia tekijoita. -

12

Alkavili

Raportit ravitsemustilasta ja siihen
vaikuttavien tekijoiden muutoksista.

Ravitsemustilan ja ravinnonsaannin
mittarit.

Muistutukset ravitsemustilan
seurannasta.




Ajantasainen tieto

Jaljitettava, jatkuva
seuranta

Ajansaasto

Manuaalinen tyo
vahenee

Tiedolla johtaminen

Ymmarrys
tehokkaista
kaytanteista

Viestinta

Ravitsemushoidosta
kommunikointi
(viran)omaisille

Hyvinvointi

Asiakkaat niin
hyvassa kunnossa
kuin mahdollista

Visuaaliset raportit

Tekee
ravitsemushoidon
nakyvaksi

Yhtenaiset kaytanteet

Vahvistaa
ravitsemushoito-
osaamista

Mittaukset

Numeerista tietoa
asiakkaiden
ravitsemustilasta

MUONA
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Laadukas ravitsemushoito
vahentaa hoivan kustannuksia

« Vajaaravitsemus lisaa sosiaali- ja terveydenhuollon kuormitusta:
» Altistaa kaatumille ja murtumille
« Lisaa infektioita ja haavoja
« Helkentaa toimintakykya ja lisaa hoitoisuutta
« Heikentaa kognitiota ja mielialaa
« Pidentaa sairaalahoitojaksoja ja lisaa sairaalaan joutumisen
todennakoisyytta

* Yli 65-vuotiaiden vajaaravitsemuksesta johtuvat lisakustannukset ovat
n. 1350 € vuodessa per henkilo*3

1: Siljamaki-Ojansuu U. Tuloksellinen ravitsemushoito saastaa kustannuksia. KunnallisSuomi 2008; Joulukuu:10.
2: Kirjallisuuskatsaus tieteellisesta tutkimuksesta, Ravistamo & Nutricia, 2019

Aktiivisella ravitsemus-
hoidolla voidaan vahentaaz...

~33 *

Sairaalahoito-
jaksoja

v
-50

e Antibioottikuureja
(infektioita)

I4
-383 «

® Painehaavoja

3: Nuotio M, Hartikainen S, Nykanen |. Vanhuksen vajaaravitsemuksen arviointi, ehkaisy ja hoito. Suom Laakaril 2019;74:1268-72.



)
ARAVISTAMO

Kati Laine Linda Viitasalo
Yrittaja, Yrittaja,
Palvelupaallikko Toimitusjohtaja

Syomisen ilosta,

Linda Viitasalo
linda@ravistamo.fi

+358-405179205

Kati Laine
kati@ravistamo.fi

+358-405847482
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