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KARUNGIN PALVELUKOTI RY

TAUSTAYHDISTYS

SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERIÖ

RAHOITUS VEIKKAUKSEN TUOTOILLA

YHTEISTYÖTÄ
JÄRJESTÖTOIMIJAT

TORNION SEURAKUNTA
LAPIN HYVINVOINTIALUE

OPPILAITOKSET

Torniotupa – Senioreiden olohuone
Kohtaamispaikka +60-vuotiaille

Avoinna arkisin klo 11-15
Torikatu 10, vanha linja-autoasema

Torniotupa, Hopeahovi, Arpela, Kaakamo & Karunki

Vastaava ohjaaja Juuli Korpi (Geronomi)
Toiminnanohjaaja Erika Keinänen (Sairaanhoitaja)

Vapaaehtoistoimijat
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TORNIOTUVALTA HYVINVOINTIA,
OSALLISUUTTA JA YHTEISÖLLISYYTTÄ 

OHJAUSTA & NEUVONTAA
• Seniori-info: asiatietoa ja eri toimijoiden esittelyt

• Hyvinvointitupa: maksutta ja ajanvarauksetta verenpaineen ja 
kädenpuristusvoiman mittausta, terveysneuvontaa ja ohjausta, 
yhdistysten esittelyt

• Torniotuvan info-luuri: arkisin ma-pe klo 9-15

• Digiopastus: Torniotuvalla tai kotikäynti

• Kotikäynnit : 3. sektorin ohjausta ja neuvontaa

YHTEISTYÖKUMPPANEIDEN OHJAAMAT RYHMÄT
• Tuumatupa – Muistisairauteen sairastuneille ja muistin haasteita 

kokeville

• Tupaukot – Mieli ry, miehille tarkoitettu keskusteluryhmä



TAPAHTUMAT & VIRKISTYS
• Retkiä
• Tanssit
• Riksa-kyytejä
• Vie vanhus ulos- tempaus
• Teemakahvitteluja 

VAPAAEHTOISTOIMINTA
• Harrasteryhmien ohjaajat
• Senioreiden ystävä- ja vertaistukitoiminta
• Tapahtuma-apu

HOPEALUUPPI 
• Tornion etsivä Seniorityö

• Yhteisiä jalkaantumisia

• Asiakasohjausta

• Väärti-verkosto



Hopealuuppi – Tornion etsivä seniorityö
Etsii, tavoittaa, tukee, vahvistaa , selvittää

• Alkukartoitus vuonna 2016 työntekijöille, jotka 
työskentelivät senioreiden parissa

Etsivän seniorityön kohderyhmäksi päädyttiin
• hyvinvoinnin ja terveyden tukemista tarvitsevat seniorit
• yksinäisyyttä kokevat
• eläkkeelle jäämässä olevat tai hiljattain eläköityneet

Ohjausryhmässä ja työryhmässä mukana oli mm. Tornion kaupunki, 
seurakunta ja Lapin AMK, jossa yhdessä kehitettiin Hopealuuppia.



Etsivän seniorityön tehtävänä on löytää sopivat keinot ja tahot, joiden avulla 
voidaan tukea senioreita elämän eri tilanteissa. 

• Verkostoyhteistyö: Järjestöt, yhdistykset, Lapha, Tornion seurakunta

• Jalkautuva työ: suuntautuu sinne missä seniorit ovat

• Kotikäynnit: asiakkaan luvalla ja tilanteen vaatiessa työpareittain –
Torniotuvan/ Seurakunnan/ Lapin hyvinvointialueen työntekijät 

• Viestintä ja vuorovaikutus

• Vapaaehtoistoiminta- ja vertaistuki

• Neuvonta ja ohjaus: seniorin omasta elämäntilanteesta ja tarpeista lähtevä 
neuvonta ja ohjaus, kotona tai tapahtumissa ja tilaisuuksissa

Hopealuupin menetelmät



Hopealuupin polku

Tavoittaminen: Hopealuupin 
avulla.

 Ottaa itse yhteyttä 
esitteet, käyntikortit, 

yhteydenottopyyntö-lomake
 Naapuri, omainen, ystävä 

ottaa yhteyttä
 Laphalta, seurakunnalta, 

3. sektorilta yhteydenotto

 Yhteistyökumppaneilta 
yhteydenotto.

Jalkautuminen:  Hopealuupin 
toimintakenttä. 

 Kaupat ja kauppakeskus
 Neuvolat tempaustyyppisesti
 Taloyhtiöt ja niiden kerhotilat

 Markkinat
 Torniossa järjestettävät 
tapahtumat ja seniorikerhot

 Henkilökohtaiset avustajat, 
kotihoito ja kaikki jotka toimivat 

kohderyhmän kanssa
 Esitepisteet: mm. 

terveyskeskus, neuvolat, 
kirjasto ja taloyhtiöt.

Kohtaaminen: Hopealuupin 
perusta.

 Luottamus, arvostus, 
tarpeellisuudentunne
 Elämän historian 

huomioiminen
 Vapaaehtoista

 Kohdataan yksilönä 
kokonaisvaltaisesti ajan 

kanssa.

Etsiä Löytää Kohdata



Elämäntilanteen kartoitus: 
toimintatavat.

 Keskustellaan 
elämäntilanteesta
 Alkukartoitus

 Yhteinen kyselylomake
 Etsitään voimavarat
 Motivoidaan ja tuetaan

Asiakkaan ohjaaminen ja 
neuvonta: Hopealuupin 

tavoite.

 Seniorin tarvitsemiinsa 
toimintoihin tai palveluihin 
 Moniammatillisuus 
 Verkostoyhteistyö

Asiakkuuden lopettaminen:
Hopealuupin lopputulos. 

 Varmistetaan, että asiakas 
saa tarvitsemansa tuen ja 

hän on annettuun 
ohjaukseen tyytyväinen

 Päätetään asiakkuus; 
asiakas ottaa vastuun tai 
hänet on saatu ohjattua 

eteenpäin

Ollaan läsnä, 
kuunnellaan

Tyytyväinen 
asiakas.Näyttää suunta.



Väärti-verkosto  
Tornion etsivän seniorityön verkosto

Tarkoituksena:
• verkostoitua monipuolisesti 

Torniossa senioreiden parissa 
toimivien tahojen ja vapaaehtoisten 
kanssa.

• lisätä tietoisuutta toistemme 
toiminnasta, ja näin parantaa 
ohjausta ja neuvontaa senioreille

• monipuolistaa yhteistyötä

Puheenjohtajina:
Juuli Korpi  - Torniotupa
Seija Sipola - SenioriPiste



TAVOITE
• löytää syrjäytymisriskissä olevat seniorit
• kehittää yhdessä etsivää seniorityötä
• Väärti-verkostolle yhteinen esite, huoli-ilmoituksen teon tunnettavuutta, tietoa 

senioreille Tornion osallistumismahdollisuuksista
• järjestää yhteisiä koulutuksia Väärti-verkostossa toimiville
• jalkaantua yhdessä eri tapahtumiin
• tehdä yhdessä torniolaista seniorityötä näkyväksi
• järjestää yhdessä Seniorimessut Tornioon

Väärti-verkostossa Mukana laajasti torniolaisia yhdistyksiä, Lapin hyvinvointialueen 
ikääntyneiden palvelut, Seniorineuvola, Tornion seurakunta.

Seniorimessut torstaina 16.11.2023 Lappian juhlasalissa klo 13-16, Tornio



• Tornion pilotti
• Kehitetään yhdessä Tornion etsivää seniorityötä 
• Hyödyntämällä muun muassa digitaalisia ja teknologisia 

ratkaisuja
• Yhteistyö ja verkostoituminen

ENNAKOI - HANKE
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