Aivoterveyden
edistaminen

Miksi se on tarkeaa?
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Aivoterveydessa
kokonaisuus
ratkaisee

* Aktivoi aivojasi

* Ulosjalenkille

* Riittavasti unta

 Valta liikoja huolia

* Pidaylla ystavyyssuhteitasi

* Alkoholia kohtuudella,
tumppaa tupakka!

* Monipuolinen jaterveellinen
ruokavalio
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Lahteet

» Muistiliitto 2024.
Aivoterveyslahettilas
materiaali

» Aivoliitto 2024.
https://www.aivoliitto.fi/kansal
linenaivoterveysohjelma/




	Slide 1: Aivoterveyden edistäminen
	Slide 2: Mitä on aivoterveys?
	Slide 3: Miten edistää aivoterveyttä?
	Slide 4: Miten edistää aivoterveyttä?
	Slide 5: Miten edistää aivoterveyttä?
	Slide 6: Aivoterveydessä kokonaisuus ratkaisee
	Slide 7: Materiaalia aivoterveyden edistämiseen
	Slide 8: Lähteet

