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Vihreaa voimaa ja hoivaa Konkkolasta

Lahellda keskustaa, luonnon helmassa jarvenrannalla- sijaitsee kaunis Konkkoélan tila, monille
Jyvaskylaisille tuttu paikka. Konkkoldassa on mm. kdyty saunomassa ja uimassa ja makkaraa
paistamassa- toimihan Konkkola aikanaan virkistymispaikkana kaupungin tydntekijoille. Vuosien
varrella Konkkola on ehtinyt ndhda erilaisia vaiheita, myos hiljaisemmat vuodet, jolloin tila jai
tyhjilleen vaille kayttajia. Tila on kuitenkin herannyt uuteen eloon seka oloon nuorten ja toiminnan
kautta muutamia vuosia sitten. Tila tarjoaa monenlaista luonnossa tapahtuvaa tekemista nuorille.
Talla yhtena tarkedna asiana on iso pdarakenneuksen tuleva kunnostusremontti. Paarakennuksen
lisdksi pihapiirissa on kdytdssa mm. rantasauna ja kota sekd kaunista luontoymparistéd, joka on
tekemisen keskiossa monella tavalla.

Konkkoldssa toimii innokas porukka Jyvaskyldn kaupungin tyollisyyspalveluiden sekda Nuorten
taidetyopajan nuoria tarkoituksenaan hyoddyntaa inspiroivaa luontoymparistoa Green Care toiminnan
keskuksena, jossa tarkedssda asemassa on mm. tyodllisyys ja kuntouttavat tyotoiminta
(Keskisuomalainen 19.5.2015). Green Care toiminnalla tarkoitetaan luonto- ja maatila-avusteista
toimintaa, jonka tavoitteena on hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen (http://www.gcfinland.fi/ )

TaidetyOpajan nuorilla sekad paikan ”3ideilld” Kaisa Peuhalla ja Tiina Maenpaa-Korhosella on visio
siita, milta Konkkola nayttaa tulevaisuudessa. Tiina piirtda idylliseen maisemaan mm. kotieldinpihan
kanoineen ja lampaineen, kesapuutarhan seka vierailevina tdahtind mm. hevoset, joita vierailulla on jo
kaynytkin. Ajatuksissa siintda myos liiterin rakentaminen ja mahdolliset melontaretket sekd metsassa
kulkeva Lumopolun kehittdminen. Toiminta Konkkoldssa tapahtuu nuorten toteuttamana- heidan
hyvakseen. Ajatuksena on myds tarjota tekemismahdollisuuksia muillekin. Yhteisty6ta on tehty mm.
Onerva Maen koulun kanssa, josta on kaynyt lapsia tutustumassa tilaan. Tavoitteena on luoda
aktiivinen luonto- ja maatilaymparistdssa tapahtuvaan toimintaan keskittyva avoin yhteiso jyvaseudun
asukkaille.


http://www.gcfinland.fi/

Kénkkaolan pihapiirissa on sdilynyt vanhoja rakennuksia

Nuorten Taidetyodpaja yhteistydssa Konkkolan kanssa

Nuorten Taidetydpaja on Jyvaskylan kaupungin jarjestamaa tyokokeiluja, tyoharjoittelua ja
kuntouttavaa tyotoimintaa tarjoava paikka 17-29 vuotiaille nuorille. Taidety6pajassa jarjestetdan
vuosittain 20-30 pajaa ja toiminnassa on mukana n. 300 nuorta. Toiminnan tavoitteena on tukea
nuorten tyo — ja toimintakykya ja nailla-keinoin myds ennaltaehkaista syrjaytymista. Osa pajoista
suuntaa kohti tyoelamaa, osan tavoitteena on esimerkiksi arjen hallintakeinojen |6ytaminen.
TaidetyOpaja tekee yhteistyota Konkkolan tilan kanssa, joka on puolestaan osa Jyvaskylan kaupungin
tyollisyyspalveluita. Paavastuun Konkkolan toiminnasta ja kehittdmisestd kantaa Taitopaja, jonka
osallistujat ovat tydsuhteessa tuetun tyollistamistuen kautta. Taitopajaan voi osallistua myods
esimerkiksi kuntoutustuen saaja. Taitopajan lisdksi Konkkolassd kokoontuu Lumopaja seka
Eldmyspaja.

TaidetyOpajan arvot ovat toiminnallisuus, yhteiséllisyys ja mydnteinen ajattelu. Nama tulevat
Konkkolassa kdaytannon tekemisessd nakyvaksi. Tyotehtdvat ovat luontoon liittyvia kuten metsatoita,
halonhakkuutta, puutarhatéita, rakentamista, hevostoimintaa, sienia ja yrtteja keraamista. Lisaksi
Konkkolassa on ryhmanohjaukseen painottuvia tehtdvia kuten tapahtumien ohjausta. Tyontekijoiden
myonteinen ldsndolo nuorten arjessa on tarkea yhteisollisyytta tukeva asia. Myonteisyys nakyy arjessa
positiivisten asioiden vahvistamisena seka ratkaisujen etsimisena seka toivon yllapitamisena.



Kodassa valmistettu ruoka maistuu hyvalta, varsinkin ulkotoiden jalkeen

Luonto avaa aistit

Taitotiimiin kuuluvalle Mia Hartikaiselle luonnossa tydskentely on tarked osa arkea. Mia hakeutui
mukaan toimintaan pohtiessaan mihin suuntaan ammatillisesti |ahtisi. Hanelld oli amk-tutkinto
suoritettuna, mutta valittu ala ei tuntunut ihan oikealta. Kevaalla 2015 Mia osallistui Luomopajaan
yhden jakson ja teki toisen jakson syksylla 2015. Nyt hdn on toiminut vuoden 2016 alusta
taitotiimildisena Konkkoldssa.

Mia kertoo, ettd hanelle luonnossa toimiessa tulee tunne, etta voi tarttua hetkeen kiinni. Asiat nakee,
kuulee, haistaa paremmin. Luontoympadristd auttaa keskittymdian yhteen asiaan kerrallaan.
Tekeminen tuottaa myos konkreetista, nakyvaa tulosta kuten pilkotut polttopuut, mika tuntuu Miasta
merkitykselliseltd. Luonnossa tekeminen tarjoaakin Mialle ympariston, jossa hdan kokee tyolldan
olevan merkitysta, esimerkiksi silloin kun saa kannettua rankoja metsassa.

Mialle taitotiimissa tarkeaa on yhteisollisyys, luottamus ja toiset ihmiset seka asioiden jakaminen mm.
keskustelemalla. Mia mukaan taitopajalla saa ottaa vastuuta sekd myds tilaisuuden kantaa vastuun.
Myo6s epdonnistumiselle on tilaa. Asioita, niin tapahtumia kuin omia tunteita ja havaintoja, voidaan
pohtia ja puntaroida yhdessa rauhassa.

Tulevaisuuden nakokulmasta pajasta voi olla Mialle hydtya myds opinnoissa. Pajajakson paattyessa
Mia saa osaamistodistuksen, jossa tunnistetaan pajajaksoon liittyvd osaaminen. Osaamistodistus on
mahdollista liittdd osaksi ammatillisia opintoja.

Konkkolassa toimivan Elamyspajan ohjaajat Katri Niskala ja Sampo Salo kertovat havainneensa, etta
ulkona toimiessa nuoret keskittyvdt enemman kasilld olevaan tekemiseen kuin sisdlla, jossa
mielenkiinnosta kilpailee valilla mm. puhelin. Eldamyspajassa harjoitellaan seikkailukasvatuksen
periaatteita hyodyntden mm. ohjaustaitoja sekd suunnitellaan tulevaisuutta. Toiminta rytmitetdan
vuodenajan ja niiden tarjoamin mahdollisuuksien mukaan. Tekemiseen vaikuttaa myos
ryhmaprosessi. Alussa tekeminen painottuu tutustumiseen ja ryhmahengen luomiseen. Ryhman
edetessd vastuuta siirretadn ohjaajilta enemman ryhmalaisille.

Katri kuvailee, ettd luonto toimii usein paikkana hedelmallisille keskusteluille tai yhteisen innostavan
tekemisen tai maisemakokemuksen jakamiselle. Toisen auttaminen ja yhteistyé tulevat ulkona



konkreettisesti nakyviksi: jos kaveri ei tuo halkoja nuotiota varten ei saada ruoanvalmistustuliakaan
syttymaan. Palaute toiminnasta tai sen tekemattad jattamisestda on talléin hyvin suoraa. Sampon
mukaan itsed haastavat tekemiset luonnossa kuten esimerkiksi kalliolta laskeutuminen, antavat
mahdollisuuden myds tutkiskella seka oppia itsestd enemman.

Tiina Mdenpdaa-Korhonen (vas) ja Mia Hartikainen ovat vakuuttuneita luonnon
voimauttavasta vaikutuksesta

Monialainen osaaminen, verkosto ja suunnitelmallisuus tukevat toimintaa

Tiina ndkee, ettd moniammatillisesta osaamisesta on hyotya Konkkolan kaltaisessa ymparistdssa. Talla
hetkelld ydinihmisilla Tiinalla ja Kaisalla on osaamista mm. toiminnan kehittdmisesta sekd Green
Caresta, mutta tulevaisuudessa he toivoivat osaajia mukaan esimerkkisi puutarhapuolelta seka
rakennusalalta. Tiina kertoo, ettd myds harrastuneisuudesta on tyossa hyotya.

Tiina kertoo, etta Kénkkolan toimintaa varten on tehty turvallisuussuunnitelma, jossa huomioidaan
tekemisen riskit yleisella — ja yksilolliselld tasolla. Esimerkiksi on tiedossa allergiat niin ruuille kuin
ampiaisenpistollekin ja nama otetaan huomioon paivittdisessa tekemisessa. Ensiaputaitoja on otettu
haltuun Punaisen Ristin ensiapu-kurssilla. Ohjaajien lisdksi my0s taitotiimildiset ovat kdyneet
koulutuksen. Sampo ja Katri korostavat turvallisuusseikkojen hallinnassa ja huomioimisessa hyvaa
ennakointia sekda suunnittelua. Ryhmaldisten ja ohjaajien tuntiessa toisensa ennen haastavampia
luontoseikkailuja on my6s helpompi ottaa jokaisen tarpeet ja kyvyt huomioon tekemisessa.

Konkkdlan toimintaa tukee ja mahdollistaa laajan verkosto yhteistyd. Toimintaa rahoittaa Jyvaskylan
kaupunki seka lisdksi rahoitusta saadaan Kunnon tyo- hankkeen kautta. Kunnon tydt hanke on Keski-
Suomen elinkeinoja ymparistokeskuksen rahoittama projekti.

Ydinverkostona on Jyvaskylan kaupungin lisdksi Sovatek-sdatio sekd Katuldahetys Jyvaskylasta. Naiden
lisdksi Konkkolassa tehdaan yhteistyota alueen jarjestojen, yritysten, oppilaitosten sekd muiden
vastaavien Green Care ympadristdjen kanssa.



Kénkkola luottaa kestavan kehityksen periaatteisiin

Konkkolan toiminta perustuu kokonaisuudessaan kestdvan kehityksen tavoitteisiin ja periaatteisiin ja
Konkkola on ollutkin mukana myds Sitran resurssiviisas- hankkeessa. Ympariston tarkoitus on tarjota
yhteisollista toimintaa jolla on seka yksiloita aktivoivaa, etta tyollisyytta lisadvaa toimintaa. Toimintaa
ohjaavina arvioina ovat tasavertaisuus, aktiiviseen osallistumiseen tukeminen seka alueen olemassa
olevien niin tiedollisten, taidollisten kuin luonnon resurssien hydédyntaminen. Toiminnassa pyritdaan
kestdviin ratkaisuihin niin muutostoissa kuin kayttoesineiden — ja tavaroiden hankinnoissa.
Kierrattdminen ja uudistaminen ovat keskeinen osa toimintaa. Suunnitelmissa seka kehittamisessa
huomioidaan luonnonvarjojen kaytto. Esimerkiksi autolla liikkumiset pyritddn minimoimaan ja
keskittamaan. Lisaksi tarkoituksena on hankkia pyoria liikkumista varten. Tulevaisuuden
suunnitelmissa on saada Konkkolaan eldvdaa yhteistoimintaa ja paikallisyhteis6a vahvistavaa
toimintaa.

Mukaan toimintaan

Konkkolan toimintaan ohjautuu nuoria tydvoimatoimiston seka etsiva nuorisotyon kautta. Tarkea
kanava on myds niin nuorten itsensa kuin ohjaajienkin mielestad ”puskaradio”. Kaverin kokemusten ja
suosittelujen innostamana moni esimerkiksi valivuotta opinnoista pitdava nuori innostuu lahtemaan
mukaan. Taidetyopajalle on jarjestetty myds avoimia ovia, jolloin pdasee itse kokemaan ja ndkemaan
toimintaa. Sampo ja Katri kuvaavat, etta nuorten taustat voivat olla hyvinkin erilaiset, toinen voi tarvita
kuntoutuksellista otetta arkeen, joku hakee toiminnan kautta ystavid ja kolmas puolestaan pohtii
mihin hakisi opiskelemaan. Kaikkia yhdistaa kuitenkin oman paikan etsiminen elamassa.

Mia suosittele Konkkolan toimintaa lhmiselle, joka tykkda eldimistd ja luonnosta ja tarvitsee
voimaantumista tai esimerkiksi rytmia arkeen. Ammatillinen kiinnostus eldin tai luonto-alaan voi myos
olla hyva peruste tulla pajaan. Kiinnostuksen jakaminen toisten pajalaisten kanssa on Mian mukaan
myo0s tarkeda. Tiina puolestaan kuvaa, etta Konkkola sopii kaikille joilla on tarvetta voimaantua ja elpya
luontoymparistossa, oli se sitten tilapainen tarve tai pitkdaikaisempi kuntoutuksellinen tarve. Myo6s
kaikki, jotka haluavat kehittdaa taitojaan luonnossa toimimiseen liittyen ovat tervetulleita mukaan.
Yhteisesta tekemisesta luonnosta saa voimaa, siitd vakuuttavat niin nuorten sitoutuminen ja innostus
kuin ohjaajienkin kokemukset.

lue lisdd K&nkkolan toiminnasta: https://omenapuunjuurella.wordpress.com/
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