
 
 
 
 
 
 
 

Työvälineitä yksilökeskeiseen luontotoiminnan 
suunnitteluun 

 
Aika: 31.5. klo 8.15-15.20   

Paikka: Lapin ammattikorkeakoulu,  Jokiväylä  11, 96300 Rovaniemi 

Koulutuksen järjestäjä: Luontoa elämään! Toimintakykyä ja osallisuutta 
luontolähtöisillä  menetelmillä  ja palveluilla -hanke 

Kouluttaja: Psykologi, lehtori Taimi Tolvanen sekä työpajojen ohjaajina 
lehtorit Leena Välimaa ja Arja  Jääskeläinen 

Koulutus on suunnattu kaikille, jotka ovat kiinnostuneet yksilökeskeisestä työotteesta 
luontoon tukeutuvassa kuntoutustoiminnassa. Yksilökeskeisiä luontotoiminnan 
suunnittelun työvälineitä voidaan soveltaa mielenterveys- ja päihdepalveluissa, 
työhönvalmennuspalveluissa, vanhustyössä, vammaispalveluissa, nuoriso- ja 
maahanmuuttajatyössä ja muissa osallisuutta vahvistavissa palveluissa. 

 
Koulutuksen tavoitteena on, että osallistuja oppii käyttämään julkaisussa Tolvanen, T. 
2017. Opas yksilökeskeiseen luontotoiminnan suunnitteluun esiteltyjä työvälineitä ja 
tietää niiden teoreettisen tausta-ajattelun. Koulutukseen osallistujat saavat em. 
julkaisun painetun version mukaansa. Oppaaseen on hyvä tutustua etukäteen. Lisäksi 
Osallisuutta vahvistavan, luontoon tukeutuvan kuntoutustoiminnan malli -julkaisussa 
on tietoa myös Green Care –toiminnasta kuntoutuksen tukena. 

Osallistujamäärä on 30/koulutuspäivä ilmoittautumisjärjestyksessä. Koulutus on 
osallistujille maksuton. 

Ilmoittautumiset 22.5. mennessä tähän linkkiin. 
Lisätietoja Leena Välimaa leena.valimaa@lapinamk.fi p. 0400 539680 

https://www.webropolsurveys.com/S/C79B71ADC5C82359.par
mailto:leena.valimaa@lapinamk.fi


/ 2 
 
 
 
 
Ohjelma 

8.15 Koulutuspäivän avaus, Arja Jääskeläinen 
8.30 - 9.40 Yksilökeskeisen työotteen perusteet osallisuutta 
vahvistavassa luontotoiminnassa, Taimi Tolvanen 
9.40 - 10 Kahvi 
10 - 12 Työvälinetyöpajat 
12 - 13 Lounastauko (omakustanteinen) 
13 - 15 Työvälinetyöpajat 
15 – 15.20Päivän päätös 
 
TERVETULOA! 
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