LAPIN AMK

Lapland University of Applied Sciences

Aika: 31.5. klo 8.15-15.20
Paikka: Lapin ammattikorkeakoulu, Jokivayld 11, 96300 Rovaniemi

Koulutuksen jarjestdja: Luontoa elamaan! Toimintakykya ja osallisuutta
luontolihtaisilld menetelmilla ja palveluilla-hanke

Kouluttaja: Psykologi, lehtori Taimi Tolvanen seka tydpajojen ohjaajina
lehtorit Leena Vilimaa ja Arja )aaskelainen

Koulutus on suunnattu kaikille, jotka ovat kiinnostuneet yksilokeskeisesta tydotteesta
luontoon tukeutuvassa kuntoutustoiminnassa. Yksilokeskeisia luontotoiminnan
suunnittelun tyovalineitd voidaan soveltaa mielenterveys- ja paihdepalveluissa,
tydhonvalmennuspalveluissa, vanhusty6ssd, vammaispalveluissa, nuoriso- ja
maahanmuuttajatydssa ja muissa osallisuutta vahvistavissa palveluissa.

Koulutuksen tavoitteena on, etti osallistuja oppii kiyttamain julkaisussa 7olvanen, T.
2017. Opas yksilokeskeiseen luontotoiminnan suunnitteluunesiteltyja tyovalineiti ja
tietaa niiden teoreettisen tausta-ajattelun. Koulutukseen osallistujat saavat em.
julkaisun painetun version mukaansa. Oppaaseen on hyvd tutustua etukiteen. Lisaksi
Osallisuutta vahvistavan, luontoon tukeutuvan kuntoutustoiminnan malli -julkaisussa
on tietoa myos Green Care —toiminnasta kuntoutuksen tukena.

Osallistujamaara on 30/koulutuspéiva ilmoittautumisjarjestyksessi. Koulutus on

osallistujille maksuton.

IImoittautumiset 22.5. mennessa tahan linkkiin.
Lisatietoja Leena Valimaa leena.valimaa@lapinamk.fi p- 0400 539680

* X %

* *
: Elinkeino-, likenne- ja Juvoimaa % o
ympaéaristokeskus E U I_ t " * x

. a Euroopan unioni

201 4_2020 Euroopan sosiaalirahasto



https://www.webropolsurveys.com/S/C79B71ADC5C82359.par
mailto:leena.valimaa@lapinamk.fi

/2

Ohjelma

8.15 Kou]utuspéiivéin avaus, Arja ]éé's/(e/é'inen

8.30 - 9.40 Yksilokeskeisen tyootteen perusteet osallisuutta
vahvistavassa luontotoiminnassa, 7aimi Tolvanen

9.40 - 10 Kahvi

10 -12  Tyovalinetydpajat

12 - 13  Lounastauko (omakustanteinen)

13 -15  Tyovalinetydpajat

15 — 15.20Paivan paatos

TERVETULOA!

Opas yksilokeskeiseen luontotoiminnan
suunnitteluun

Taimi Talvanes
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