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Spis tresci ‘}é}luspmes

Celem tej sesji jest pogtebienie wiedzy na temat réznych rodzajow
produktow turystyki regeneracyjnej i ich rozwoju.

Stowa kluczowe: produkty regeneracyjne, rozwoj produktow
regeneracyjnych
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Warunki wstgpne opracowywania  ¢INSPIRES
produktow regeneracyjnych

« Zanim mate i Srednie przedsiebiorstwa turystyczne zaczng opracowywac produkty
turystyki regeneracyjnej, wazne jest zrozumienie idei lezgcej u podstaw turystyki
regeneracyjnej, ktora stanowi podstawe rozwoju produktow.
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Produkt turystyczny sprzyjajacy ~ zINSPIRES
regeneracji?

* Rozwqj produktow turystycznych opartych na zasadach regeneracji mozna
scharakteryzowac jako tworzenie produktow turystycznych, ktére przyczyniajg sie do
ogolnego dobrobytu systemu spoteczno-ekologicznego, w ktorym funkcjonuje MSP
oraz budujg potencjat tego systemu do dalszego rozwoju.
* W przypadku produktow turystycznych ludzie uczestniczag we wspotewoluciji
systemu spoteczno-ekologicznego, w ktorym funkcjonuje MSP.
* Produkt jest dopiero poczatkiem wspotewolucyjnego partnerstwa miedzy naturg
a spotecznosciami. Chodzi o rozpoczecie procesu regeneracyjnego!

Produkt turystyczny oparty na zasadach regeneracji mozna zdefiniowac jako proces
budowania potencjatu, w ktorym pomysty pochodzg z danego miejsca i opierajg sie
na identyfikacji lokalnych wyzwan ekologicznych i spotecznych.

* W tej podrozy produkty turystyczne mozna traktowac jako srodki stuzace
poprawie stanu naturalnych i ludzkich systemow zycia w wybranym miejscu
| Spotecznoscil.
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Zasada 1: Czerp z ekologicznego swiatopogladu
« Turystyka regeneracyjna ceni harmonijne relacje miedzy ludzmi a resztg natury.
Zasada 2: Wykorzystuj myslenie oparte na systemach zywych
* Podejscie turystyki regeneracyjnej obejmuje szerokie grono interesariuszy, ktorzy majg wspolny
interes w zdrowiu danego miejsca. Ogolnie rzecz biorgc, ,interesariusze systemu zycia
turystycznego” petnig transformacyjne role, ktore przyczyniajg sie do regeneracji samych siebie,
miejsc i spotecznosci.
Zasada 3: Odkrywanie wyjgtkowego potencjatu miejsca turystyki regeneracyjnej
* Turystyka regeneracyjna koncentruje sie na identyfikowaniu i rozwijaniu tego, czym miejsca
| spotecznosci moga sie stac w sposob wyjgtkowy, a nie na identyfikowaniu problemow
| przypisywaniu uniwersalnych rozwigzan.
Zasada 4: Tworz regeneracyjne miejsca i spotecznosci
* Turystyka regeneracyjna umozliwia wywieranie pozytywnego wptywu na ekosystemy poprzez
przyczynianie si¢ do przywracania systemow (miejsc i spotecznosci) oraz wspieranie ich
W ciggtym rozwoju.
Zasada 5: Wspoéipracuj, aby ewoluowac i dziatac

« Wspotpraca ma kluczowe znaczenie dla procesow regeneracji i przedktada harmonie nad
konkurencje.

Bellato, L., Frantzeskaki, N. i Nygaard, C. A. (2023). Turystyka
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1) Angazuj ludzi w konstruktywny dialog i dziatania, ktore inspirujg do
osobistej refleksji, budowania relacji miedzyludzkich i dostarczajg
perspektyw na wspolne wyzwania.

2) Odkryj wyjatkowe wyzwania ekologiczne i spoteczne, potencjat
miejsca oraz wartosci i aspiracje spotecznosci w zakresie
rozwoju produktow.

3) Zbadaj mozliwosci MSP w zakresie poprawy dobrostanu systemu
spoteczno-ekologicznego, zadajgc pytanie, co mozna
zregenerowac w tym systemie poprzez rozwoj produktow
turystycznych. Jakie procesy regeneracyjne MSP chce
zainicjowac w tym systemie?
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Regeneracja ekologiczna i ludzka ('*INSPIRES
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* Regeneracja ekologiczna dotyczy zdolnosci biosfery naszej
planety do budowania, utrzymywania, naprawiania
| reprodukowania sie, innymi stowy do maksymalizacji zdolnosci
zycia do podtrzymywania swojej organizacji, produktywnosci
| odpornosci.
» Cel produktu moze by¢ zwigzany na przyktad z regeneracjg réznorodnosci

biologicznej, zdrowiem gleby i regeneracjg gruntow, odbudowg zbiornikow
wodnych lub lasow.

* Regeneracja ludzka obejmuje regeneracje spotecznosci,
umozliwiajgcg im prosperowanie, oraz regeneracje indywidualna,
promujgcy lepsze zdrowie ludzkie.

 Cel produktu moze byC zwigzany na przyktad z regeneracjg kulturowsa.
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Przyktad regeneracii
bioroznorodnosci

Osrodek Hawkhill Cottage Resort w Finlandii
opracowat produkty turystyczne oparte na zasadach
Zrownowazonego rozwoju, ktorych gtdwnym celem
jest zwalczanie inwazyjnego gatunku tubinu
ogrodowego. Firma uwaza, ze wazne jest
szerzenie Swiadomosci na temat tego, jak tubin
zaktdca rodzime ekosystemy, oraz znaczenia jego
usuwania w celu powstrzymania jego
rozprzestrzeniania sie. Firma organizuje
wydarzenia, tzw. bitwy z tubinem, majgce na celu
jego usuwanie we wspotpracy z Iokalnym|
przedsigbiorcami, mieszkancami i gos¢mi. Ponadto
firma organizuje wyjazdy zwigzane z tubinem, ktore
obejmujg zardwno jego usuwanie, jak i czas na
relaks, warsztaty barwienia Jrublnem piknik na tgce
oraz tworzenie wiencoéw i bukietéw z tubinu.
(Zdjecie: Hawknhill)
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Przykiad dobrostanu zwierzat ‘(;rilvNSPT'R;E;S

Finski produkt turystyki regeneracyjnej firmy Karelia

Cottages jest zwigzany z ochrong fok pierscieniowych =
z Saimaa. Z powodu niewielkich opadéw sniegu

w ostatnich zimach i gwattownych zmian warunkéw
pogodowych foki pierscieniowe z Saimaa miaty trudnosci
ze znalezieniem odpowiednich naturalnych kier lodowych
do gniazdowania. Ideg tego produktu turystyki
regeneracyjnej z przewodnikiem jest pomoc fokom
pierscieniowym Saimaa podczas zim z niewielkimi
opadami sniegu poprzez tworzenie sztucznych kier N
lodowych. Jednoczesnie goscie poznajg proces regeneracji |
przyrody i wyjgtkowy sposob zycia w okolicy jeziora. - -
Produkt jest wdrazany zgodnie z wytycznymi Parku e
Narodowego i Organizacji Ochrony Przyrody Finlandii, — s e : .
a W jego realizacje zaangazowani sg eksperci i naukowcy. — e TN — -
(Zdjecie: Karelia Cottages) |
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Przyktad regeneraciji
zbiornika wodnego

Wioska rybacka Sauga w Estonii opracowata produkt
turystyczny oparty na regeneracji srodowiska
wodnego, zwany ,fowieniem smieci w rzece Sauga”.

t owienie Smieci to nowa metoda potowu, w ktérej zamiast
tradycyjnego towienia goscie angazujg sie w sprzatanie
rzeki i jej brzegéw. Smieci mozna wytawia¢ za pomoca
podbierakéw, magnesow, a takze chwytakéw do smieci.
Kazdy uczestnik ,Trash fishing” nadaje rzece nowe zycie:
we wspotpracy z dziatem hodowli ryb Panstwowego
Centrum Zarzgdzania Lasami pod koniec sezonu do
wody wypuszczane sg mtode ryby z rodziny
tososiowatych. W rezultacie w latach 2022-2024 dzieki TR ; - NG g
Zaangazowaniu gosci do koryta rzeki powrocito okoto | )

7y

3000 mtodych ryb. (Zdjecie: Visit Parnu) e L= 7 “‘“‘“"«\
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Warsztaty budowy todzi z drewna w Estonii sg znaczgcym przyktadem regeneracyjnych
produktow turystycznych opartych na spotecznosci i kulturze, poniewaz ozywiajg one
P rz kl—ad dawne umiejgtno$ci, wzmacniajg lokalng tozsamos¢ i tacza uczestnikow z naturalnymi
y materiatami i rytmem zycia. Pomyst na produkt opiera sie na zachowaniu i przekazywaniu
- m == tradycyjnego rzemiosta budowy todzi z drewna, niemal zapomnianej umiejetnosci gteboko
I'EWIta| 1ZACll zakorzenionej w kulturze estonskich terenow podmok’fych Lokalni mistrzowie kierujg tym
. procesem, wzmacniajgc dume spotecznosci i miedzypokoleniowg wymiane wiedzy.
ku Itu rowej Uczestnicy pracujg bezposrednio z lokalnym drewnem, zdobywajgc praktyczng wiedze na
temat cykli naturalnych i zrownowazonego wykorzystania materiatow. Jest to powolny
| wciggajgcy proces, ktory pobudza do wewnetrznej refleksiji, wspotpracy i wiezi z miejscem.
(Zdjecie: Haabjas)
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* Uczenie sie od natury i spotecznosci oraz o nich
» Doswiadczenia regeneracyjne sg narzedziem stuzgcym do edukowania gosci na temat wyjgtkowosci miejsca
| spotecznosci, a takze istotnych kwestii zwigzanych z roznorodnoscig biologiczng, sSrodowiskiem, dziedzictwem
kulturowym i historig.
« Po wizycie goscie powinni wyjechac zainspirowani i zmotywowani do dziatania na rzecz regeneracyjnej
przysztosci.

« Wspottworzenie odgrywa wazna role w rozwoju produktow i ustug
» Doswiadczenia obejmujg prace renowacyjne, rozne warsztaty tematyczne i wycieczki z przewodnikiem.
» Wydarzenia sg postrzegane jako sposob na obcowanie z naturg i zanurzenie sie w kulturze, zblizajgc
mieszkancow i gosci.
« Jednym z elementow jest wolontariat.
« Konieczny jest udziat roznych interesariuszy (mieszkancow, gosci, organizacji pozarzgdowych, naukowcow)
posiadajgcych rézne umiejetnosci.

 Poprawa samopoczucia psychicznego i fizycznego
* Niezbedne sg doswiadczenia wielozmystowe: widzieC, czuc, styszec¢, smakowac nature w produktach i ustugach
* Przyjecie stylu zycia opartego na powolnym tempie jest rowniez kluczowym elementem produktow i ustug.
» Elementy turystyki kreatywnej sg zintegrowane z produktami i ustugami. Na przyktad wykonywanie rekodzieta
z lokalnymi rzemieslnikami, wieczory opowiadania historii z lokalnymi pisarzami i muzykami.
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produktow

Zakwaterowanie z elementami regeneracyjnymi

» Bezposredni kontakt z naturg (szklane igloo, ptasie gniazda, glamping), luksus
oparty na naturze

» Adaptacyjne ponowne wykorzystanie starych budynkéw w zakwaterowaniu

« Materiaty pochodzgce z recyklingu, upcyklingu i naturalne, lokalni projektanci,
minimalizm we wnetrzach.

Restauracja z elementami regeneracyjnymi

* Ma na celu poprawe zdrowia i samopoczucia gosci poprzez jedzenie.

» Kluczowym elementem sg lokalne, sezonowe | zdrowe sktadniki.
* Intensywna wspotpraca z roznymi partneraml w lokalnym tancuchu dostaw
Zywnosci, uprawa sktadnikow we wiasnym ogrodzie.

* Szanuje lokalne tradycje kulinarne i prezentuje je w swoich potrawach.

« Zapewnia gosciom mozliwosc spozywania positkow na swiezym powietrzu.
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WL the European Union w ramach umowy o dotacje nr 101181590.




Luottamuksellinen — Poufne (3Y)
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* Powody, dla ktorych tworzy sie produkty turystyczne zwigzane
Z regeneracjg, sg inne niz w przypadku ,tradycyjnych” produktow
turystycznych. Produkty te powstajg, zeby poprawic stan naturalnych
| ludzkich systemow zycia.

» \Wazne jest, aby zrozumiec, co jest regenerowane dzieki tym produktom.
- Czy celem jest regeneracja przyrody, spotecznosci, jednostek za pomocg tych
produktow?

* Produkty sg zwigzane z rozpoczeciem procesow regeneracyjnych
W przyrodzie | spotecznosci — budujg zdolnosc przyrody | spotecznosci
do rozwoju!
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Dziatania
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 Jakie produkty turystyczne oparte na lokalnych zasobach mozna
opracowac, aby zapewni¢ dobrostan przyrody i spoteczenstwa?

 Jakie sg specyficzne cechy lub wyzwania zwigzane z danym
miejscem, ktore mozna zregenerowac?

* W jaki sposob spotecznosSC¢ moze zaangazowac sie w tworzenie
produktow?

« Z Kim jeszcze mozemy wspotpracowac, aby opracowac produkty
turystyczne sprzyjajace regeneracji?

L Co-funded by Projekt ten otrzymuje finansowanie z programu 16
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@ inspires-tourism.eu

m® linkedin.com/company/inspires/

ﬂ facebook.com/INSPIRES-TOURISM
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