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MODUŁ 3 Turystyka regeneracyjna  

Sesja 1: Wprowadzenie do turystyki regeneracyjnej  

Sesja 2: Oferta turystyki regeneracyjnej 
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1. WPROWADZENIE DO TEMATU 

Czym jest turystyka regeneracyjna?  

Turystyka regeneracyjna jest postrzegana jako nowa fala zrównoważonego 
rozwoju w branży turystycznej. Obecne podejście do zrównoważonego rozwoju 
jest niewystarczające, aby sprostać rosnącym wyzwaniom ekologicznym  
i społecznym, które wymagają od przedsiębiorstw turystycznych przyjęcia 
zupełnie nowego sposobu myślenia i prowadzenia działalności. Dlatego turystyka 
regeneracyjna nie jest rodzajem turystyki, ale przyjęciem innego sposobu 
myślenia o relacjach między gospodarką, naturą i społeczeństwem. Chodzi  
o wykorzystanie potencjału miejsc turystycznych poprzez zwiększenie zdolności 
regeneracyjnych naturalnych i ludzkich systemów życia, w których funkcjonuje 
firma. 
 
Poznaj podstawy regeneracyjnego sposobu myślenia i dowiedz się, jak włączyć 
go do rozwoju produktów turystycznych! 
 
Kluczowe pojęcia 

rozwój regeneracyjny; turystyka regeneracyjna; produkty i usługi turystyki 
regeneracyjnej; rozwój produktów turystyki regeneracyjnej 

 

2. EFEKTY UCZENIA  

EFEKTY UCZENIA 

 Uczestnik 

1 
rozumie pojęcie rozwoju regeneracyjnego i turystyki 
regeneracyjnej.  

2 
analizuje zasady zrównoważonego rozwoju w turystyce  
z perspektywy małych i średnich przedsiębiorstw. 

3 
rozumie regeneracyjne podejście do rozwoju produktów 
turystycznych.  

4 
stosuje zasady zrównoważonego rozwoju w produktach  
i usługach turystycznych oraz w procesie ich rozwoju.      

 

 

3. WPROWADZENIE DO MODUŁU  

a. Sesje 

Moduł składa się z dwóch następujących sesji: 
1) Wprowadzenie do turystyki regeneracyjnej. Sesja ta poświęcona 

jest koncepcji rozwoju regeneracyjnego i jej zastosowaniu  
w kontekście turystyki z perspektywy MŚP. 
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2) Oferta turystyki regeneracyjnej. Sesja ta pozwala lepiej zrozumieć 
różne rodzaje produktów i usług turystyki regeneracyjnej oraz ich 
rozwój.      

 

b. Treść  

Moduł ten składa się z następujących treści: 
1) Dwa zestawy slajdów wykładowych, po jednym na każdą sesję, 

dotyczące kluczowych punktów wraz z przykładami najlepszych 
praktyk 

2) Studium przypadku dotyczące zastosowania turystyki regeneracyjnej 
w małych i średnich przedsiębiorstwach turystycznych 

3) Lista filmów i materiałów do czytania online 
 

c. Zadania  

Moduł ten zawiera następujące zadania: 
1) Studium przypadku. W pakiecie materiałów znajduje się osobny 

plik zawierający studium przypadku: „Vivanatura: firma 
turystyczna stosująca zasady regeneracyjne”. To zadanie jest 
związane z sesją pierwszą i slajdami z wykładu. Na ostatnim 
slajdzie zestawu slajdów z sesji pierwszej znajdują się pytania do 
refleksji nad treścią studium przypadku.  

2) Dyskusja na temat rozwoju produktów turystyki regeneracyjnej. 
To zadanie jest związane z sesją drugą i slajdami z wykładu. Na 
ostatnim slajdzie z zestawu slajdów z sesji drugiej znajdują się 
pytania do refleksji z uczestnikami.  

 

d. Źródła i dodatkowe materiały do czytania 

 

Filmy 

• Anna Pollock: Introducing Regenerative Tourism – YouTube  
• Turystyka regeneracyjna: nie trend, ale zupełnie nowy sposób 

myślenia i działania 
• TURYSTYKA REGENERACYJNA – Przeniesienie zrównoważonej 

turystyki na wyższy poziom 
• Jak rozwijać turystykę regeneracyjną – #FII7 – Dzień 2 
• Playa Viva: model turystyki regeneracyjnej 
• Odwiedź Finlandię Przypadki biznesowe – Haltia Lake Lodge – 

YouTube 
• Haltia Lake Lodge – wakacje sprzyjające ochronie środowiska 
 

Dodatkowe informacje 

• Podstawy turystyki regeneracyjnej i praktyczne przykłady jej 
zastosowania – Hawkhill 

• Przewodnik po turystyce regeneracyjnej | VisitBritain.org 

https://www.youtube.com/watch?v=-3hgfxWLOf8&t=11s
https://www.youtube.com/watch?v=-3hgfxWLOf8&t=11s
https://www.youtube.com/watch?v=-3hgfxWLOf8&t=11s
https://www.youtube.com/watch?v=-3hgfxWLOf8&t=11s
https://www.youtube.com/watch?v=-3hgfxWLOf8&t=11s
https://www.youtube.com/watch?v=-3hgfxWLOf8&t=11s
https://www.youtube.com/watch?v=-3hgfxWLOf8&t=11s
https://www.youtube.com/watch?v=Z5kls_gxWq0
https://www.youtube.com/watch?v=Z5kls_gxWq0
https://www.youtube.com/watch?v=4YE54zPI2pE
https://www.youtube.com/watch?v=4YE54zPI2pE
https://www.youtube.com/watch?v=nUkFcJlUbWI
https://www.youtube.com/watch?v=Yqqp4Bc7cJk
https://www.youtube.com/watch?v=ZKqArlwsN4o&t=13s
https://www.youtube.com/watch?v=ZKqArlwsN4o&t=13s
https://www.youtube.com/watch?v=ZKqArlwsN4o&t=13s
https://www.youtube.com/watch?v=ZKqArlwsN4o&t=13s
https://www.youtube.com/watch?v=WhNjKbINf7w
https://www.youtube.com/watch?v=WhNjKbINf7w
https://www.youtube.com/watch?v=WhNjKbINf7w
https://www.youtube.com/watch?v=WhNjKbINf7w
https://www.youtube.com/watch?v=WhNjKbINf7w
https://www.hawkhill.fi/en/examples-of-regenerative-travel/
https://www.hawkhill.fi/en/examples-of-regenerative-travel/
https://www.hawkhill.fi/en/examples-of-regenerative-travel/
https://www.visitbritain.org/business-advice/regenerative-tourism/regenerative-tourism-guide
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• Turystyka regeneracyjna 101: czym jest, przykłady, wdrażanie  
i więcej – Mize 

• Turystyka regeneracyjna: naturalne dojrzewanie zrównoważonego 
rozwoju | autor: Anna Pollock | Regenerate The Future | Medium 

• Regeneracyjne podejście do turystyki w Kanadzie 
 

 

e. Inne uwagi 

Należy pamiętać, że treść niniejszego modułu jest objęta prawami 
autorskimi.  
 
Do slajdów z wykładu ma zastosowanie licencja CC BY-NC-SA. 
Licencja ta umożliwia ponownym użytkownikom rozpowszechnianie, 
remiksowanie, adaptowanie i wykorzystywanie materiałów w dowolnym 
medium lub formacie wyłącznie do celów niekomercyjnych i pod 
warunkiem podania autora.  
 
Licencja CC BY-NC-ND ma zastosowanie do studium przypadku. 
Licencja ta umożliwia ponownym użytkownikom kopiowanie  
i rozpowszechnianie materiałów w dowolnym medium lub formacie 
wyłącznie w niezmienionej formie, wyłącznie w celach niekomercyjnych 
i pod warunkiem podania autora.    

 

 

 

 

 

 

 

 

https://mize.tech/blog/regenerative-tourism-101-what-it-is-examples-implementation-more/
https://mize.tech/blog/regenerative-tourism-101-what-it-is-examples-implementation-more/
https://medium.com/activate-the-future/regenerative-tourism-the-natural-maturation-of-sustainability-26e6507d0fcb
https://medium.com/activate-the-future/regenerative-tourism-the-natural-maturation-of-sustainability-26e6507d0fcb
https://archives.destinationcanada.com/sites/default/files/archive/1872-A%20Regenerative%20Approach%20to%20Tourism%20in%20Canada/A-Regenerative-Approach-to-Tourism-in-Canada_EN.pdf

