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Esimerkki : 
Urheiluopistoverkoston vastuullisuus – Seppo – pelin kehittämistehtävä:

Lukekaa seuraava teksti ja vastatkaa lopussa olevaan kysymykseen.

”Osana henkilökohtaistamista opiskelijalle suunnitellaan hänen 
tarpeitaan vastaava kestävän tulevaisuuden osaamispolku, jonka avulla 
hän kasvaa ja kehittyy muutoksentekijäksi.

Lähtökohtana on opiskelijan ammatillinen kasvu eli tietojen, taitojen ja 
asenteiden kehittyminen sekä ihmisenä kasvaminen kestävän 
kehityksen tavoitteet huomioiden.

Kestävän kehityksen teemat konkretisoituvat opiskelijan 
henkilökohtaisessa osaamisen kehittämissuunnitelmassa.

Ammatillisen opettajan tulee huomioida opiskelijan kanssa käydyissä 
keskusteluissa kestävän kehityksen asiat, ja ne tulisi kirjata osaksi 
suunnitelmaa, koska opiskelijan tulee osoittaa osaamista myös 
näytöissä.

"Kestävä kehitys on siten keskeinen osa koulutusta ja tulevaisuuden 
kestävää osaamista.”  Raudasoja,A. (toim.) Ammatilliset opettajat 
tulevaisuuden rakentajina)

Pohtikaa yhdessä ja kirjatkaa ylös:

Mitä asioita kestävästä kehityksestä/vastuullisuudesta otatte mukaan 
opiskelijan kanssa käytävään henkilökohtaisen osaamisen 
kehittämissuunnitelma – HOKS keskusteluun?

https://www.theseus.fi/handle/10024/504516
https://www.theseus.fi/handle/10024/504516


Seppo-peli: 1. Kuluttaminen ja kierrätys



Seppo-peli: 2. Ilmasto muuttuu



Seppo-peli: 2. Ilmasto muuttuu > Padlet 



Seppo-peli: 3.Turvallisuus ja hyvinvointi 



Seppo-peli: 4. Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus 



Seppo-peli: 4. Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus > Padlett
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Vierumäki yhdessä koko 
urheiluopistoverkoston ja Opetushallituksen 
kanssa järjesti Erasmus+ TCA-seminaarin 
teemalla:

Sport and Sustainability - a lifelong approach. 
29.-31.5. järjestetyssä seminaarissa 
lähestyttiin vastuullisuusteemoja urheilussa 
kolmesta näkökulmasta: liikunnallisen 
elämäntavan omaksuminen lapsena, vastuu 
huippu-urheilussa ja aktiivinen aikuisuus.

Seminaariin osallistui noin 50 henkilöä 15 eri 
maasta ympäri Eurooppaa. Seminaari oli 
loistava tilaisuus solmia uusia kansainvälisiä 
suhteita. Urheiluopistoista mukana olivat 
seminaarin host Emilia Rantanen (Vierumäki), 
muut järjestäjäjäsenet Samuli Liinpää (Varala), 
Juha Antikainen (Varala), Antti Lappalainen 
(Tanhuvaara) ja Arja Laine (Tanhuvaara). 
Urheiluopistoverkostoa seminaarissa oli 
esittelemässä Krista Kyyrönen.
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“Lorem ipsum dolor sit amet 
morbi commodo avec Vierumäki 

ut nulla facilici”
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https://liike.fi/wp-content/uploads/2020/09/LIIKUNTAHARJOITE-6.pdf














Työelämässä tapahtuvan oppimisen 
prosessissa liikunnanohjauksen 
perustutkinnon opiskelijat perehdytetään 
Agenda 2030 - ohjelmaan ja opiskelijoille 
annetaan teemaan liittyvä kehittämis- ja 
havainnointitehtävä. 

Oppimistehtävän avulla opiskelija 
tarkastelee työssäoppimispaikkaa sekä 
sen ympäristöä ja toimintakulttuuria 
kestävän kehityksen ja vastuullisuuden 
näkökulmasta. 

Omien havaintojen ja oivallusten kautta 
on mahdollisuus käydä dialogia 
kehitysehdotuksista työpaikan toimintaan 
ja olosuhteisiin liittyen. 

Tavoitteena on liittää kestävän kehityksen 
kehittämistehtävä pysyväksi osaksi 
perustutkinto-opiskelijoiden työelämässä 
oppimisen prosessia. 

KELI - hankkeen toimenpiteiden tuloksena 
on, että opiskelijat vievät osaamistaan 
liikunta-alan työpaikoille ja jakavat näin 
osaamistaan työelämäverkostolle.
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”Pohjimmiltaan työmme on arvo- ja 
asennekasvatusta, mikä näkyy 
opiskelijoiden toiminnassa opintojen 
aikana, työelämässä ja vapaa-ajalla.”

Luontoliikunnan opettaja /
KELI-hankkeen asiantuntija
Paavo Heinonen



Image Half Right

”KELI- hankkeeseen asetetut 
tavoitteet on vain alkua pysyville 
asenne- ja toimintatapamuutoksille 
toimintakulttuurissamme ja 
tavassamme järjestää liikunta-alan 
koulutusta.”

Ammatillinen opettaja /

KELI-hankkeen asiantuntija 
Iina Mannonen







Suomen Urheiluopiston hiilijalan jäljen 
mittaamiseen liittyvä kyselylomake.
Linkki kyselylomakkeeseen. 

Kestävän kehityksen tavoitteet ja 

liikuntaharjoitukset. 

Linkki Liike ry:n sivustolle materiaaliin.

LiiKen-Kestävän-Kehityksen-Liikuntakirja.pdf

Vastuullisuus - Vierumäki (vierumaki.fi)

Urheiluopistot – Vastuullisuus

Urheiluopistot ry - kesän uutiskirje (mailchi.mp)

Vierumäellä kehitetään kestävämpää liikunta-
alaa - Vierumäki (vierumaki.fi)

 

Linkit: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc4of_ePrLGef4WS_zD_G5lNZD_XbGhP20uF_K9kL8jmZSh9Q/viewform?fbzx=6895520135768672666
https://liike.fi/kestavan-kehityksen-tavoitteet-ja-liikuntaharjoitukset/
https://liike.fi/wp-content/uploads/2020/02/LiiKen-Kesta%CC%88va%CC%88n-Kehityksen-Liikuntakirja.pdf
https://vierumaki.fi/vastuullisuus
https://www.urheiluopistot.fi/etusivu/vastuullisuus
https://liike.fi/kestavan-kehityksen-tavoitteet-ja-liikuntaharjoitukset/
https://www.urheiluopistot.fi/etusivu/vastuullisuus
https://mailchi.mp/e49d358716cf/syyskuun-uutiskirje-10372901?e=c39e9da507
https://vierumaki.fi/artikkeli/kestava_liikunta-ala
https://vierumaki.fi/artikkeli/kestava_liikunta-ala
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Kestävän oppimisen periaatteet osana ammatillisen koulutuksen toimintaperiaatteita

Ammatillisessa koulutuksessa huomioidaan kestävän oppimisen periaatteet: hyvinvointi, 
osaamisen hyödyntäminen ja opitun soveltaminen (Collin ym. 2020). 

1) Oppimisen ja hyvinvoinnin yhteen kietoutuminen 2) Oppimisen siirrettävyys, 3) Oppimisen 
jatkuvuus sekä, 4) Oppimisen eettisyys ( Collin ym. 2022).

Tutkinnonperusteiden uudistuksessa huomioidaan kestävä kehityksen periaatteet läpileikkaavasti 
kaikissa tutkinnonosissa.

Lemmetty, S., & Collin, K. (2020). Throwaway knowledge, useful skills or a source for wellbeing: 
Outlining sustainability of workplace learning situations. International Journal of Lifelong 
Education, 39 (5-6), 478-494.Viitattu 12.2.2023. https://doi.org/10.1080/02601370.2020.1804004 
Open Access. 

Lemmetty, S., & Collin, K. (2022). Kestävän oppimisen ulottuvuudet aikuisten oppimisen 
kontekstissa. In S. Lemmetty, & K. Collin (Eds.), Jatkuva oppiminen ja aikuispedagogiikka työssä 
(pp. 387-411). Jyväskylän yliopisto. Sophi, 150. http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-39-9443-3



Kestävä oppimisen palvelumuotoilu prosessi ammatillisen koulutuksen kehittämisessä

Design for better tomorrow, Sirpa Lassila
Principal lecture, Ph.D., 
Haaga-Helia UAS



Malli: Vastuullisuus ja kestävä kehitys Vierumäellä



Malli: Urheiluopistopäivä 2023: Vastuullisuus 
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