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Suunnittele turvallisuus | Turvallisuus- ja kemikaalivirasto (Tukes) Uinti ja muut vesilajit | Turvallis



https://tukes.fi/jaaturvallisuus-kuluttajapalveluissa/suunnittele-turvallisuus
https://tukes.fi/tuotteet-ja-palvelut/kuluttajille-tarjottavat-palvelut/uinti-ja-muut-vesilajit

VESIPATEVYYS - WATER COMPETENCE

Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto

ry (SUH)



https://suh.fi/

PELASTAMISEN PERUSTEET - THE BASICS OF

PRIORITIES OF RESCUE
1. SELF

2. TEAM

3. VICTIM

TALK -> REACH -> THROW -> GO

1-10-1
» 1 MINUTE - COLD SHOCK RESPONSE - GET YOUR BREATHING UNDER CONTROL
» 10 MINUTES - COLD INCAPACITATION - TRY TO GET OUT

» 1 HOUR - HYPOTHERMIA - CONSERVE HEAT, WAIT FOR HELP

HYPOTHERMIA RESCUE

KEEP HORIZONTAL

AVOID ROUGH HANDLING

URGENT BUT GENTLE EVACUATION
PREVENT FURTHER HEAT LOSS
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LOAD CAPACITY FORMULA FOR CLEAR BLUE ICE:

ICE THICKNESS TO THE POWER OF 2 TIMES 5
» 5 Ccm 52 x5 =125 kg

» 10 cm 102 x 5 =500 kg ‘
» 12 cm 122 x5 =720 kg

» 20 cm 202 x 5 = 2000 kg

SNOW ICE IS 50 % WEAKER @

EDGE OF CRACK BEARS ONLY 40 % ‘
CROSSING OF THE CRACKS BEARS ONLY 25 %







HENKILOKOHTAISET VARUSTEET -
PERSONAL EQUIPMENT

VETEEN - IN THE WATER

Rescue 3 Europe Ice Rescue Field Guide

JAALLE - ON ICE

More information: I

> Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto ry (SUH)

> Turvallisuus- ja kemikaalivirasto (Tukes) | Turvallisuus- ja kemikaalivirasto (Tukes) /



https://suh.fi/
https://tukes.fi/etusivu




1. HUOM!

Marka vs. kuiva uhri /
Wet vs. dry patient

2. HUOM!

Tajuton potilas
kylkiasentoon
Unconscious patient in
side position




