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Suunnittele turvallisuus | Turvallisuus- ja kemikaalivirasto (Tukes) Uinti ja muut vesilajit | Turvallisuus- ja kemikaalivirasto (Tukes)

MAKE A PLAN CLOSUREGUIDE AND INFORMBE PREPAREDMEASURE AND FOLLOW UP

https://tukes.fi/jaaturvallisuus-kuluttajapalveluissa/suunnittele-turvallisuus
https://tukes.fi/tuotteet-ja-palvelut/kuluttajille-tarjottavat-palvelut/uinti-ja-muut-vesilajit


VESIPÄTEVYYS – WATER COMPETENCE

Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto 

ry (SUH)

https://suh.fi/


PRIORITIES OF RESCUE

1. SELF 

2. TEAM 

3. VICTIM

TALK -> REACH -> THROW -> GO

1 – 10 - 1 

 1 MINUTE – COLD SHOCK RESPONSE – GET YOUR BREATHING UNDER CONTROL

 10 MINUTES - COLD INCAPACITATION  - TRY TO GET OUT 

 1 HOUR – HYPOTHERMIA – CONSERVE HEAT, WAIT FOR HELP

HYPOTHERMIA RESCUE 

 KEEP HORIZONTAL

 AVOID ROUGH HANDLING

 URGENT BUT GENTLE EVACUATION

 PREVENT FURTHER HEAT LOSS

H = hälytä - alarm

R = rauhoita – calm down

A = apuväline – aid

P = pelasta - rescue

PELASTAMISEN PERUSTEET – THE BASICS OF RESCUE



Climb up the invisible 

ladder

Uncontrolled movement

The head is in the back and the 

mouth is close to the water line

Hair may have fallen over the 

forehead and eyes

Hyperventilate or 

gasp for breath

The eyes may be glazed and empty, 

difficulty focusing or the eyes may 

be closed

The body is in an upright position

What a drowning looks like?



LOAD CAPACITY FORMULA FOR CLEAR BLUE ICE: 

ICE THICKNESS TO THE POWER OF 2 TIMES 5 

 5 cm 5² x 5 = 125 kg 

 10 cm 10² x 5 = 500 kg 

 12 cm 12² x 5 = 720 kg 

 20 cm 20² x 5 = 2000 kg 

SNOW ICE IS 50 % WEAKER

EDGE OF CRACK BEARS ONLY 40 %

CROSSING OF THE CRACKS BEARS ONLY 25 %





HENKILÖKOHTAISET VARUSTEET –

PERSONAL EQUIPMENT 

More information:

 Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto ry (SUH)

 Turvallisuus- ja kemikaalivirasto (Tukes) | Turvallisuus- ja kemikaalivirasto (Tukes)

Rescue 3 Europe Ice Rescue Field Guide

Pelastusliivit ja kelluntapukineet PFD

• Kelluntapukineet 50 N   Bouyancy aids 50 N

• Pelastusliivit 100 N  Lifejackets 100 N

• Liivit erikoiskäyttöön 50 -275 N Special application lifejacket and bouyancy aids 50 -275 N

JÄÄLLE – ON ICE

VETEEN – IN THE WATER

https://suh.fi/
https://tukes.fi/etusivu




1. HUOM!
Märkä vs. kuiva uhri / 

Wet vs. dry patient

2. HUOM!

Tajuton potilas 

kylkiasentoon

Unconscious patient in 

side position


