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»  "Ulkoilun keskusjarjesto”
» 80 000 jasenta 200 jasenyhdistyksessa

» Tavoitteena liikuttaa Suomessa asuvia ihnmisia
e Ulkoile, osallistu & vaikuta

» Uusi visio vuodesta 2016 alkaen:
Kaikki loytavat mielekkaan tavan ulkoilla ja nauttia luonnosta

» Kansalaisjarjestotoiminnan lisaksi majoitus- ja matkailutoimintaa
Saariselan tunturialueella, www.kiilopaa.fi

| Osallistu | Vaikuta


http://www.kiilopaa.fi/

KANNANOTTO ULKOILMAELAMAN PUOLEST,

» Vaikuttaminen erilaisten ulkoilupaikkojen olemassaoloon,
kaytettavyyteen ja saavutettavuuteen

» Jokamiehenoikeuksien varjeleminen

» Hanketoiminta, mm.
* PyoraPolku
* Luokasta luontoon

Ulkoile | Osallistu | Vaikuta



Miksi ulkoilureitit ja niiden laatu ovat tarkeita?
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Kuinka usein suomalaiset liikkuvat?
(19 — 65-vuotiaat)

Vahintaan 4 kertaa viikossa

2-3 kertaa viikossa

Harvemmin

| 2%
3%

Ei koskaan

0% 10% 20% 30%  40% 50% 60%
i 2009-2010 ™ 2005-2006

Lihde: Kansallinen liikuntatutkimus 2009 - 2010. Ulkoile | Osallistu | Vaikuta
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Lahde: Ulkoilubarometri 2012. Ulkoile | Osallistu | Vaikuta
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Suosituimmat lilkuntapaikat

Kevyen liikenteen vaylat (jalkakaytavat,...

Ulkoilureitit (pururadat, hoidetut ladut,...
Maantiet

Muu rakentamaton luonto (metsat, vesien...
Kuntosalit

Palloilusali- tai -halli
Voimistelusali
Rakennetut ulkoliikuntapaikat (urheilu- ja...
Piha tai piha-alue
Uimahalli
Jaahalli 1%
Puistot 2%
Koti 2%

0% 5% 10% 15%  20%  25%  30%
kd 2009-2010

Lihde: Kansallinen liikuntatutkimus 2009-2010. Ulkoile | Osallistu | Vaikuta
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Kysely: mita liikuntapaikkoja pitaisi kehittaa?

Lahiulkoilureitit- ja polut
Uimahallit
Liikuntasalit ja -hallit
Asfalttipaallysteiset pyoratiet
Metsat ja muut ulkoilumaastot (suunnistus, retkeily,...
Asfalttipaallysteiset kavelytiet
Kuntosalit
Urheilukentat, esim. jalkapallo, luistelu, tennis
Retkeilyreitit W Tarkein
Vesistot: jarvet, joet, merialueet B Toiseksi tarkein
Maantiet ® Kolmanneksi tarkein
Hiihtoladut
Yleisurheilukentat
Jaahallit
Luonnonjaaradat
Laskettelurinteet
Hiihtoputket
Golf-kentat

%  10% 20%  30%  40%  50%  60%  70%
Ulkoile | Osallistu | Vaikuta
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Miksi reittien kehittaminen on tarkeaa?

» Luonto tulee saavutettavaksi, silla on mitattuja terveys- ja
hyvinvointivaikutuksia

» Hyvin suunniteltu, toteutettu ja tiedotettu reitisto
 enemman kayttoa
* vetovoimatekija

» Ulkoilureittien rakentaminen ja yllapito on edullista
» Ulkoilureitit palvelevat hyvin laajaa vaeston osaa (ikarakenne)

» Luonto on Suomessa alueellisella, maakunnallisella ja kansallisella
tasolla tarkea resurssi ja vetovoimatekija

Ulkoile | Osallistu | Vaikuta
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Mita reittien kehittaminen on kaytannossa?

Esimerkiksi:

» Pidetaan huolta, etta kaavoituksessa varataan ulkoilureiteille ja
luonnonvirkistyskaytolle tilaa ja viheryhteyksia

» Varustetaan virkistyskayttéon varatut alueet sopivilla palveluilla

»  Paatetaan kunnassa kenelle ulkoiluolosuhteiden edistaminen kuuluu
(maankaytto, puisto, tekninen, liikkunta ym)

»  Mita muuta?

Ulkoile | Osallistu | Vaikuta



Kokonaisvaltainen suunnittelu

Luonnon
hyodyntaminen

Lahde: OF-Etela /Pirjo Rasanen

Elinkeinon
nakokulma

Matkailijoi
den
nakokulma

Paikallisten ja
vapaa-ajan
asukkaiden
nakokulma

SUOMEN LATU

Vetovoima

Ulkoile | Osallistu | Vaikuta



JOKAMIEHENOIKEUDET

http://www.suomenlatu.fi/vaikuta/jokamiehenoikeudet.html
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Jokamiehenoikeudelle on ominaista

»  QOi
»  QOi
»  Oi
»  QOi
»  QOi
» Ei tarvitse suostumusta tai lupaa

keudet ovat yleisia, kuuluvat kaikille
keus ei riipu kayttajasta

keus ei riipu kayton tarkoituksesta

keus ei riipu maanomistajasta tai haltijasta

keuden kayttamisesta ei tarvitse maksaa mitaan

Ulkoile | Osallistu | Vaikuta
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Toiminnan tarkeimmat reunaehdot

» Ei saa aiheuttaa vahaista suurempaa haittaa

» Eivoi perustaa pysyvaa kayttéoikeutta toisen maahan

»  Tilapaisellakaan kayttooikeudella ei ole turvaa

»  Erityiseen kayttoon otetut alueet eivat ole kaytettavissa
» Rakenteiden kaytosta maaraa omistaja

»  Kayttoa ei voi perusteettomasti kieltaa

Ulkoile | Osallistu | Vaikuta
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Ulkoilureittien kayton kysymyksia

Paasaantoisesti reitteja kaytetaan jokamiehenoikeudella
»  Miksi laduilla kdavely on hankala juttu?

»  Mita tarkoittaa, etta jotkut lajit aiheuttavat haittaa ja ne voidaan
siksi kieltaa?

»  Miksi koiria ei saa vieda ladulle?
»  Maksullisuus?

Ulkoile | Osallistu | Vaikuta



REITTIEN KAYTOSTA
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Reitin tekeminen ohjaa kulutusta ja saastaa luontoa

Kaikkea ei tarvitse ylirakentaa, tehdaan reitteja myos
maalipensselilla, ei kaivinkoneella —> luontokokemus

Ennakkoinfo (riittava ympariston ja vaativuuden kuvaus)
Yhteiskayttoreitit tarvitsevat yhteiskayttomerkit
Talvireitti: ei ole luontoliikuntaa jos hiekoitetaan

Ulkoile | Osallistu | Vaikuta
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Sulan maan reitit

» Polkujuoksu ja laskipyora: vaativa reitti, kivituhka ei kay
» Monet patikkapolut sopivat pyorailijalle, kokeneelle vaikeatkin
» Aloittelija tarvitsee lisainfoa siita, mika sopii ja mika ei

Pyorapolku-hanke:

* http://www.suomenlatu.fi/vaikuta/ulkoiluolosuhteet/ohjeita-ulkoilupaikkojen-
rakentamiseen/maastopyoraily.html

Ulkoile | Osallistu | Vaikuta


http://www.suomenlatu.fi/vaikuta/ulkoiluolosuhteet/ohjeita-ulkoilupaikkojen-rakentamiseen/maastopyoraily.html
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Talvi

» Reitteja tarvitsevat |ajit:
* |askipyora, lumikenka, talvikavely, koiranulkoilutus, potkukelkka (sopivat samalle)
e Hiihto (tarvitsee usein oman reitin)

* Esim. huoltoreitit autiotuville ja latukahviloille usein hyvia reitteja laskipyorille,
lumikenkailijoille ym, koska reitteja ajetaan joka tapauksessa.

* Monikayttoisyys palvelee kaikkia.

Ulkoile | Osallistu | Vaikuta
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Taukopaikat

- Reittien tulisi kayttaa samoja tulipaikkoja, koska kaikki haluaa kauniille,
vetovoimaisille paikoille, pyorareititkaan ei saa jaada jatemaalle.

- Usein umpinainen metsa, nakemat lyhyita

Esimerkkeja

»Yllas ja Syote: laskipyord, kavely, lumikenkaily, hiihto: eri lajien reitit
lahekkain, risteavat usein, pidetaan hyvana, vaikka latuja ristedaa usein

» Raattama: hiihto ja laskipyora

Ulkoile | Osallistu | Vaikuta
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