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TERVETULOA SKILLS4LIFE — TAIDOT ELAMAAN
-HANKKEEN PAATOSSEMINAARIIN

SAMI KALAJA
LitT, tyoelamaprofessori
EduFutura Jyvaskyld, visiting professor Lapin AMK

Varhainen erikoistuminen
vai monilajinen harrastaminen?
- nakokulmia urheilijan polkuun

Luennolla kaydaan lapi tutkimustuloksia erilaisista
urheilijan poluista ja tarkastellaan erilaisten mallien
yhteyksia kilpaurheilumenestykseen ja liikunnan har-
rastamiseen.
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JUKKA SHEMEIKKA
Uinnin lajivastaava,
Santasport Lapin Urheiluopisto

Taidon osien mittaaminen
- Jarkea vai ei?
Esityksessa kaydaan lapi uinnissa tapahtuvaa taidon

mittaamista, mittaamisen nykytilaa ja kehityksen rea-
liteetteja.
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JUHA AHTIAINEN
PhD, Valmennustieteen
apulaisprofessori, Jyvaskylan yliopisto

Missa se taito luuraa?
- Hermolihasjarjestelman
mekanismit taidon kehittymisessa.

Esityksessa perehdytddan uusimpaan tutkimustietoon
perustuen niihin fysiologisiin tekijdihin, jotka voivat se-
littad taidon kehittymista harjoittelun myGta. Tavoitteena
on, ettd esityksen jalkeen kuuntelija pystyy vastaamaan
aiempaa yksityiskohtaisemmin kysymykseen: "Mita eli-
mistossamme tapahtuu, kun mukaudumme taitoharjoit-
teluun”.

TOMI VANTTINEN
LitT, Johtava asiantuntija,
TKI-yksikon paallikkd, Urheilubiomekaniikka, KIHU

Taito - taustalla rautaa ja softaa

Yksinkertaisen informaatioprosessointimallin mukaan
taitosuoritus voidaan jakaa kolmeen osa-alueeseen,
jotka ovat havainnointi, paatoksenteko ja motorinen suo-
ritus. Luennolla taitosuoritusta tarkastellaan erityisesti
havainnoinnin ja paatoksenteon osa-alueiden nakokul-
mista. Otsikko viittaa kahteen tieteelliseen lahestymis-
tapaan, joista toinen tutkii havaintomotoristen kykyjen
kehittymista yleisesti ("hardware”) ja toinen puolestaan
niiden kehittymista lajispesifin harjoittelun seurauksena
("software").
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OLLI CAJAN
Taitovalmennuksen asiantuntija, Santasport Lapin
Urheiluopisto, Taitoc Konseptin kehittaja ja
kouluttaja, OC Taito

Liiketta houkutteleva
harjoitusymparisto -demo

Demon tavoitteena on avata motoristen perustaitojen ja
lajitaitojen kehittamista liikettd houkuttelevassa harjoi-
tusymparistossa. Demon aikana tutustutaan kuinka eri
lajien urheilijat voivat oppia ja kehittyd yhteisessa harjoi-
tusymparistossa seka innostua ja motivoitua erilaisten
liiketehtavien parissa. Demo jarjesteta@n Santasport Lapin
Urheiluopiston urheiluhallissa.

NIILO KONTTINEN
LitT, psykologi, johtava asiantuntija,
Urheilupsykologia, KIHU

Valmennusprosessin urheilupsykologinen
tukeminen

Esityksessa tarkastellaan urheilijan ja hanen valmentajan-
sa yhteistyon tukemiseen liittyvia tukitoimia urheilupsyko-
logisen asiantuntijatoiminnan nakokulmasta. Tarkastelun
keskiossa on yhtaalta ne psykologiset tekijat ja ilmict, joilla
on vaikutusta valmennusprosessin kehittymiseen seka tu-
loksellisuuteen. Toisaalta tarkastelun kohteena ovat myos
ne kaytannon urheilupsykologiset menetelmat, joiden avul-
la valmennusprosessia pyritaan tukemaan.
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