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OMALLA OSAAMISELLA TÖIHIN


Tämä sisältö on mukautettu Rovaniemen kaupungin Monimuotoiset työmarkkinat ja verkostot työllistymisen mahdollistajana hankkeessa Lapin ammattikorkeakoulun kehittämästä palvelutuotteesta. 


Tavoitteet:

- Osallistuja osaa sanoittaa oman osaamisen
- Osallistuja osaa markkinoida omaa osaamista  
	
Sisältö:

- Työmarkkinoiden keskeiset piirteet; Työmarkkinoiden eriytyminen sukupuolen mukaan, työn osa-aikaisuus, työn sisällöllinen muutos 
- Mistä oma osaaminen muodostuu; koulutus, työkokemus, harrastukset, persoonallisuudesta kumpuavat vahvuudet
- Miten oma osaaminen tehdään näkyväksi, miten markkinoidaan omaa osaamista; CV, markkinointikirje, sosiaalinen media, suorat yhteydenotot työnantajiin 
	
Toteutustapa: 

- Tietoiskuja aiheesta; Ryhmän vetäjä tuottaa ytimekkäitä infopaketteja, joilla aktivoidaan ajattelua, keskustelua.
- Yksilötehtäviä; Itsenäisesti työstettäviä tehtäviä, joita tarkastellaan ryhmätapaamisissa, yksilöohjauksessa.  




- Ryhmätehtäviä; Ryhmätapaamisissa toteutettavia tehtäviä, joissa voidaan hyödyntää mm. yksilötehtäviä 
- Oppimiskeskustelut; Oppimiskeskusteluissa pohditaan, arvioidaan omia, muiden näkemyksiä tarkasteltavasta teemasta. Oppimiskeskusteluilla voidaan monipuolistaa osallistujan ajattelua.
- Yksilöohjaus; Tarpeenmukaista asioiden yksilöllistä tarkastelua 
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