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Pyyda tarvittaessa apua

Luottohenkiloni on...
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Pida huolta itsestasi, iloitse elamasta

Arjen parhaat hetket
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Syon mieluiten...
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Huolestuttaa, kun...
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Mita sinulle kuuluu?
mielenterveysseura.fi

Tunnista tunteet

Loukkaannun, kun...

Mita sinulle kuuluu?
mielenterveysseura.fi

Tunnista tunteet

Annan anteeksi, kun...
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Raivostun, kun...
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Tunnista tunteet

Hammennyn, kun...
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Minua itkettaq, kun...
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Tunnista tunteet

Haluan kiittaa...

Innostu uudesta

Viiden vuoden kuluttua
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Minua kiinnostaa...
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Innostu uudesta

Harrastaisin mielellani...
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