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Mita ovat oppimisvaikeudet?

Mita on hahmottaminen?
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nmottaminen ja aivot
nmottamisen vaikeudet
nmottamisvaikeudet ja oppiminen

nmotusvaikeuksien kuntoutus



Mita ovat oppimisvaikeudet?
(Frith, 2001)
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Oppimisvaikeudet — neuropsykologinen
nakokulma

e Kognitiivisten ongelmien taustalla on
aivotoimintojen poikkeava jarjestaytyneisyys eli
rakenteellinen poikkeavuus
 Hermoston kehityksen poikkeavuus on usein
monien eri tekijoiden seurausta
— Perima!
— pre- ja postnataalitekijat esim:
* sikidaikainen altistus
* kaksosuus
* pieni syntymapaino
* hapenpuute



HAHMOTTAMINEN



HAHMOTTAMISEN
NEUROPSYKOLOGIAA

e HETKINEN! Mehan
naemme vain valoa!

* Valtaisan aivovolyymin
tiedostamatonta
prosessointia, jolla on
suuri merkitys elamassa

calv/iviumicalla
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* Heikosti tunnettu
kognition kokonaisuus
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* Valtava massa aivokuoren pinta-alasta
osallistuu visuaalisen tiedon kasittelyyn

* Keskeista sisainen kommunikaatio ja
kahdensuuntaiset yhteydet

* Tarkkavaisuus ja toiminnanohjaus ohjaavat
havaintoa ja sailomuistin sisallot tulkintaa
— Intentionaalinen nakeminen
— Merkitysten hahmottaminen
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Ensimmaisen ikavuoden aikana kehittyvat
voimakkaasti mm:

— Naon tarkkuus
— Syvyysnako
— Objektin tunnistus

Varhaislapsuuden jalkeen hahmottamisen kehitys on
vhteydessa yleiseen kognitiiviseen kehitykseen

Lukemaan oppiminen lisaa kielellista prosessointia
kaikissa tehtavissa

Toiminnanohjauksen kehitys nakyy myos
hahmotustaitojen kehityksessa
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Hahmotustaitojen kehittymiseen vaikuttavat

myosS:

— Visuospatiaalisten muotojen tuntemus ja niihin
perehtyminen

— Yleisten tiedonprosessointistrategioiden kehitys

— Prosessoinnin nopeus

— Tarkkaavaisuuden kehitys



MITA JOS EMME YMMARRAKAAN
NAKEMAAMME?
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* Yleisimmat kehitykselliset ¢ Yleisimmat hankitut

ongelmat: ongelmat:

— Visuaalisen tarkkavaisuuden — Visuaalisen attention
hairiot ongelmat: neglect

— Visuospatiaalisen ja — Visuaalisen tunnistamisen
visuokonstruktionaalisen hairidt: agnosia
hahmottamisen hairiot — Visuospatiaalisen ja

— Visuomotoriset hairiot visuokonstruktionaalisen

— Non-verbal learning hahmottamisen hairiot

disabilities (NLD)



HAHMOTUSHAIRIOIDEN
ETIOLOGIA

* Kehitykselliset hairiot
— Epaedulliset geeniyhdistelmat

e Hankitut hairiot

— Raskauden, synnytyksen tai varhaiskehityksen vauriot:

e CP-vamma
e FASD

— Aivoverenkiertohairiot

— Aivokasvaimet

— Keskushermoston tulehdukselliset tilat
— Dementoivat sairaudet

e Sekundaariset hairiot
— Sadehoito



KEHITYKSELLISTEN HAIRIOIDEN
ESIINTYVYYS

* Esiintyvyys vahintaan 20% kaikista oppimisen vaikeuksista

* Cornoldin ja muiden tutkimus Italiassa (2003)
— Opettajien tayttama seulonta-arviointilomake
— 3-6.luokkalaisia, 8-13 -vuotiaita, n=4026
— Selvia visuospatiaalisia ongelmia oli 3.8 %:lla
e Riitta Valtosen tutkimus (2004) neuvolassa
— Seulontatutkimus (Lene), 4-6-vuotiaita, n=434

— 4-vuotiaana motoriikka-visuaalinen hahmottaminen-ongelmaryhmaan
maariteltyja lapsia oli 3.5 %; kysymyksessa lieva viive

— Selkeaan vaikeuteen liittyi ongelmia myds muilla kehityksen osa-
alueilla



HAHMOTTAMISEN VAIKEUKSIEN
ILMENEMINEN

Visuaalisen tarkkavaisuuden hairiot

— Valikoiva tarkkavaisuus vs. oleellisen erottaminen
Visuaalisen tunnistamisen hairiot

— Kuvien, varien ja kasvojen tunnistaminen

Visuospatiaalisen ja visuokonstruktionaalisen
hahmottamisen hairiot

— Suuntien, etaisyyksien ja ulotteisuuden arviointi

— Muotojen ja suuntien tuottaminen

— Kokonaisuuksien vs. osien hahmottaminen
Visuomotoriset hairiot

— Karkea- ja hienomotoriset hairiot

Epasepesifi: Non-verbal learning disabilities (NLD)
— Laaja-alaiset hahmotusvaikeudet ja sosiaaliset vaikeudet



HAHMOTTAMISEN VAIKEUKSIEN
ILMENEMINEN

Visuomotoriikka

Spatiaalis-pragmaattiset
taidot

Kouluoppiminen

Kellon hallinta ja ajan
arviointi
Suunnistaminen ja
reittien oppiminen
Liikenteessa liikkuminen
Sosiaaliset suhteet

ltsearviointi
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* Vai
* Vai
* Vai

jou
* Vai

hai
* Vai

Keus
Keus

Keus

Keus
yVia

Keus

oytaa tavaroita

nuomata visuaalisia merkkeja

oytaa tietty ihminen suuresta

KOsta

huomioida nopeasti liikkuvia tai
arsykkeita

oppia muistamaan kasvoja
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HAHMOTTAMINEN

Eksymistaipumus
Oikea-vasen -erottelun vaikeudet

Vai
Vai
Vai

Keu
Keu

Keu

Ksia
Ksia

Ksia

kadentaidoissa
ukukasitteen hallinnassa

iikunnassa



VISUAALISEN PROSESSOINNIN
SUUNNITTELU JA ORGANISAATIO

= Sentraalisen koherenssin vaikeus

* Vaikeuksia jasentaa monimutkaista visuaalista
materiaalia

e Vaikeuksia lukukasitteen hallinnassa

* Vaikeuksia monivaiheisessa visuaalisessa
tyoskentelyssa, esim. piirtamisessa

* Vaikeuksia pukeutumisessa, laitteiden kaytossa jne.
e Vaikeuksia sosiaalisten tilanteiden ymmmartamisessa
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e Hahmotusvaikeudet vaikeuttavat monien
kouluaineiden oppimista
e Selvimmin vaikutukset ovat nahtavissa

— Taitoaineissa
— Matematiikassa
— Vaativissa reaaliaineissa

* Vaikutukset lisaantyvat opintojen edetessa
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* Vaikeuksia usein:

osa-kokonaisuussuhteiden hallinnassa: kokonaisuuden
hahmottaminen vs. osien hahmottaminen

kirjoittamisessa

matematiikassa

taitoaineissa (kuvaamataito, kasityo)

lilkunnassa (erityisesti pallopelit ym. ryhmaliikunnan muodot)
ajan hallinnassa ja arvioinnissa

vieraissa ymparistoissa liikkumisessa (suunnistamisessa)
ikatoverisuhteissa

itsearvioinnissa

avun pyytamisessa
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* Suurella osalla lapsia,
joilla on
hahmottamisen
vaikeuksia on
matematiikan
vaikeuksia

— Lukumaaran
havainnointi

— Laskusuunnan hallinta
— Kellon hallinta



Ll LINA

A NTIHIC\A\/AIVELI
nArviv i

C IVEIINCET N NAAT
UOVAINCUULI

1A ATLC 11 N
JA IVIAILLCIVIATTIINNA

* Hahmotusvaikeuksien ja matematiikan valinen
voimakas yhteys perustuu:

— Matemaattisten taitojen taustalla oleviin
“visuaalisiin” laskuprosesseihin

— Tiettyjen matemaattisten osa-alueiden
huomattavaan hahmottamisen vaatimukseen
(esim. geometria)

— Matemaattisten prosessien vaatimaan
tehokkaaseen toiminnan ohjaukseen

* Muista yhteys: missa ja miten



EI-KIELELLISET OPPIMISVAIKEUDET
(NLD)
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Non-verbal learning disabilities: Rourke
Tutkittu jarjestelmallisesti 1985 lahtien
Noin 10% kaikista oppimisvaikeuksista

Ei-kielellisella oppimiskyvyn hairiolla ei ole omaa
diagnoosia

— F81.9 Maarittamaton oppimiskyvyn hairioé (ICD-10)
Tunnistus ja diagnoosi perustuu lapsen

(neuro)psykologisessa tutkimuksessa todettuun
suoriutumisprofiiliin

”Dysfasian vastakohta”, KAO>SAO
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Kosketustunnon heikkous

Motoriset koordinaatiovaikeudet

Havainnoinnin ja avaruudellisen hahmottamisen
ongelmat

Ei-kielellisen paattelyn vaikeudet

Vahvat mekaanis-kielelliset taidot

Vaikeudet sopeutua uusiin ja monimutkaisiin
tilanteisiin

Vaikeudet mekaanisissa aritmeettisissa taidoissa

Taipumus toistavaan, mekaanistyyppiseen
puheliaisuuteen

Vaikeudet sosiaalisessa havainnoinnissa, arvioinnissa
ja vuorovaikutustaidoissa
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Puheen kehitys

— Usein hitaahko alku, mutta oppivat nopeasti mekaanista puhetta (lorut,
toistaminen jne.)

— Hyva kielellinen muisti

Liikunnallinen kehitys ikatovereita hitaampaa
— Ongelma psykomotorisessa koordinaatiossa
— Puhemotoriikan vaikeuksia

Tutkivaa leikkida on vahan

Omatoimisuus tavanomaista myéhemmin
Uuden valttaminen

Riippuvaisuus vanhemmista on voimakkaampaa

Vuorovaikutussuhteet ikatovereihin heikot
— Erityisesti vapaissa leikkitilanteissa
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* Vahvuudet:
— Yksinkertaiset hienomotoriset toiminnot
— Kuulohavainnointi
— Kuulomuisti ja ulkomuisti

 Vaikeudet:

— Tiedon analysointi ja organisointi, ongelmien ratkaisu,
kasitteen muodostus

— Kielen prosodian, sisallon ja pragmatiikan vaikeudet
— Luetun ymmartaminen

— Huono kasiala

— Sosiaalinen havainnointi, arviointi ja vuorovaikutus
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Vaurio tai kehityshairié oikeassa aivopuoliskossa

Hairid myelinisaatioprosessissa
— Myeliinin ymparadivat aksonit muodostavat aivojen valkean aineen

— Myeliinin puute tai sen vaurio vaikeuttaa:
* Aivopuoliskojen ja eri aivoalueiden valista kommunikaatiota
* Oikean aivopuoliskon sisaista kommunikaatiota

NLD:n ryhmittelyyn liittyvia/linkittyvia
neurologisia/psykiatrisia diagnooseja
* Asperger
e Williams
* Turner
* Tourette
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 NLD —tyyppisia ominaisuuksia on todettu monissa
neurologisissa tiloissa, joissa ns. valkean aineen
vaurioita
— MS-tauti (tulehduksellinen)
— Traumaattiset aivovammat (aksonivauriot)
— Aivotulehdukset

— Sydpahoidot

* Miksi myeliinin puute nakyy nimenomaan oikean
aivopuoliskon toiminnassa?

— QOikeassa aivopuoliskossa valkeaa ainetta on enemman



HAHMOTTAMISEN KUNTOUTUS



TEOREETTISESSA VIIDAKOSSA KOHTI
KUNTOUTUSTA

1. Visuaalisten taitojen hierarkia
2. Visuaalisen inputin ja outputin erottelu

3. Visuaalisen prosessoinnin neurologinen
jaottelu

. Aivokuoren toiminnallisten alueiden kehitys
Neuraalisen kypsymisen aikataulu

. Toiminnanohjauksen merkitys

. Ajattelun kehitys

N ooV



* Warren 1993 on esittanyt teoreettisen
mallin, jossa visuaaliset taidot on
hierarkkisesti jaoteltu

* Mallissa edellinen taso luo pohjan
seuraavalle

— Ylemmalla tasolla havaitut ongelmat voivat

olla heijastusta alemmantasoisista ongelmista,
mutta ei toisinpain



VISUAALINEN PAATTEY
VISUAALINEN MUISTI

KUVION TUNNISTAMINEN

ETSINTA, SKANNAUS
ATTENTIO

SILMANLIIKKEET, NAKOKENTAT, NAONTARKKUUS

Kompleksisuus
lisdantyy



VISUAALISEN PROSESSOINNIN
INPUT JAOUTPUT

 Holland, Hogg ja Farmer 1997 ovat esittaneet mallin
jaottelusta visuaalisen input ja output —prosessointiin

— Input edellytys outputille
* Visuaalinen input: arsykkeen tarkka havainnointi
— Naontarkkuus
— Nakokentat
— Syvyyden hahmottaminen
— Visuo-spatiaalinen attentio
— Kuvio-tausta erottelu
— Spatiaalinen hahmottaminen
— Naonvarainen taydentaminen, closure



VISUAALISEN PROSESSOINNIN
INPUT JAOUTPUT

* Visuaalinen output, visuaalisen tiedon
integrointi asiayhteyteen ja toimintaan:
— Konstruktionaaliset kyvyt
— Spatiaalinen orientaatio
— Kehonkaava



VISUAALISEN PROSESSOINNIN
NEUROLOGINEN JAOTTELU

— Aivoissa erilaiseen
prosessointiin
erikoistuneita alueita ja
hermoverkkoja ja
toiminnallisia rakenteita

— Naiden hairiintyminen ja
kehitys ainakin osittain
toisistaan riippumatonta

— Tunnetuin teoria Sohlberg
ja Mateer

* Primaari aivokuori

 Sekundaariset
aivokuoret

* Prosessoinnin
organisaatio

e Dorsal or “where” stream
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AIVOKUOREN TOIMINNALLISTEN
ALUEIDEN KEHITYS

Alvokuoren
kehitys etenee
paaosin
hierarkkisesti

1) primaarit motoriset ja
sensoriset alueet

2) sekundaariset motoriset
ja sensoriset alueet
3) assosiaatioalueet

* mukaan lukien
etuotsalohko

(Stuss, 1992)



NEURAALISEN KYPSYMISEN
NAKOKULMA

Harmaan aineen volyymi kasvaa 4-12 vuoteen saakka,
samalla synapsien suhteellinen maara vahenee

Valkean aineen volyymi kasvaa koko lapsuuden ajan
murrosikaan ja varhaiseen aikuisikdan saakka
e — myelinisaatio etuotsalohkon alueita ja muita kortikaalisia
alueita yhdistavissa aksoneissa
e — tama yhteydessa erityisesti tarkkaavaisuuden ja

toiminnanohjauksen kehitykseen
(Fuster, 2002)
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* Mita monimutkaisemmasta visuaalisesta
prosessoinnista on kyse, sita enemman se
edellyttaa myds toiminnanohjauksen
aktivoitumista

— Erityisesti valikoivan tarkkaavaisuuden, suunnittelun
ja organisoinnin taidot

* Visuaalisessa prosessoinnissa esim. valikoinnin
merkitys on suurempi kuin kielellisessa

* Toiminnanohjauksen vaikeudet heijastuvat
helpommin/voimakkaammin visuaaliseen
prosessointiin
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iagetia mukaillen, Myers, 1998)

Ika Kehitysvaihe limiasu

0-2 v Sensomotorinen vaihe esinepysyvyys, vierastaminen
lapsi havainnoi aistien ja toiminnan kautta

2-6 v Esioperationaalinen vaihe kuvitteellinen leikki, ajattelun
lapsi havainnoi vain yhden asian kerrallaan itSGkGSkEiSVVS, kie|enkehitvs

7-11 v | Konkreettisten operaatioiden vaihe ajattelu konkreettista
Itﬁgzigi;;vainnot sidoksissa konkreettisiin esineisiin ja Ioogisen pééttelyn kehitys

12+ v | Muodollisten operaatioiden vaihe abstraktin ajattelun kehitys

lapsen/nuoren ajattelu ei ole enéa sidoksissa konkreettisiin
havaintoihin, teorioiden muodostus ja yleistaminen ovat
mabhdollisia




KUNTOUTUKSEN TEOREETTISET
PERUSTEET

ULKOISET KEINOT SISAISET KEINOT

Ei pyrita muuttamaan yksilon Tavoitteena yksilon muutos
kognitiivisia taitoja Keinoina:

Hyvaksytaan, etta yksilolla on 1. Taitojen kehittdminen
toimintakykyrajoitteita + Hairiintyneiden taitojen
Keinoina: harjaannuttaminen

1. Ympariston muokkaaminen 2. Strategioiden opetus

2. Odotusten muuttaminen «  Vaikeuksien kompensaatio

3. Erityisten opetusmetodien kaytto

Mukaellen Mateer, Kerns & Eso (1996)
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* Todettu hairio — neurologisen ja
neurokognitiivisen kehityksen hairio

e Aiheutuva haitta — hairion vaikutukset
Kussakin ymparistossa

e Kuntoutuksen tavoitteena?
— Hairion lievittaminen?

— Haitan vahentaminen?



KUNTOUTUKSEN TAUSTALLA
HIERARKKINEN LUONNE

* |Imion ymmartaminen
— Hairiintynyt prosessi
* Miten syvalla hairid on
* Onko ongelma primaarinen vai sekundaarinen
* Mitka ovat ilmién laadulliset piirteet

— Voi hyodyntaa visuaalisten taitojen hierarkkista
jaottelua tai neurologista jaottelua tai jaottelua
input ja output taitoihin ja funktionaalista jaottelua
eri toimintoihin

— Primaareimmilla ongelmilla laajemmat vaikutukset ja
kapeampi neuraalinen kasvuikkuna



KUNTOUTUKSEN TAUSTALLA
NEUROLOGINEN KEHITYS

— Neuraalisen
kehitysvaiheen
huomioiminen

* Herkkyyskaudet
primaareissa
taidoissa

* Toiminnanohjauksen
taidot korkeimmissa
taidoissa

— Kuntoutuksen
kohdistaminen kussakin
ikavaiheessa




TOIMINNANOHJAUS
KUNTOUTUKSEN TYOKALUNA

* Toiminnanohjausstrategioiden kehittamisen on
havaittu auttavan tarkkaavaisuuden
suuntaamista, visuaalista hahmottamista,
muistamista ja ongelmanratkaisutaitoja

* Toiminnanohjauksen mukaanottaminen
visuaalisten hairididen kuntoutukseen on
ERITTAIN keskeista

» Sisdisen puheen hypoteesi (Vygotski) soveltuu
erittain hyvin visuaalisten taitojen
harjaannuttamiseen

— Ongelmanratkaisupuhe



KUNTOUTUKSEN TAUSTALLA
AJATTELUN KEHITYS

— Ajattelun kehitysvaihe

* Kaytettavat
kuntoutusmetodit

* Siirtymavaikutuksen
mahdollisuudet ja
esteet

— Metodin ei tulisi olla
ristiriidassa ajattelun
mahdollisuuksien ja
kehityksen kanssa

— Yleensa visuaalisessa
prosessoinnissa
konkretia suureksi
avuksi




KUNTOUTUS HIERARKISENA
SEKUNDAARISET JA PROS ESSI NA

ASSOSIATHVISET TOIMINNANOHJAUK-
OUTPUT SEN KEHITYS

VISUAALINEN PAATTEY
VISUAALINEN MUISTI

KUVANTUNISTUS
AVARUUDELLINEN HAHMOTTA

VISUAALINEN TARKKAVAISUUS

VISUAALISET PERUSTAIDOT
TOIMINNALLINEN NAKO

PRIMAARIT AJATTELUN
INPUT KEHITYS



* Aivojen kehityksessa on erotettavissa selvia
"kehityspyrahdyksia”
e — 3-10 kk
e —» 2-4v
e - 6-8vV
e —» 10-12 Vv
e —» 14-16vV
« Aivojen volyymi kasvaa 5-10 % jokaisen

kehityskauden aikana

« MITA TAMA TARKOITTAA KUNTOUTUKSEN
KANNALTA? (Epstein, 1974, 1986)



* Toiminnanohjauksen mukaanottaminen
— Tahattomasta tahdonalaista!

* Bilateraalinen tydskentely tarkeaa
— Kielellistaminen
* Harjaannutuksen kannalta keskeista

— Ymmartaa ja hyvaksikayttaa visuaalisten taitojen
erilaiset hierarkiat

— Tunnistaa hairion neurokognitiivinen luonne
— Huomioida ajattelun kehityksen mahdollisuudet ja rajat
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e Lapsia, joilla on hahmotusvaikeuksia
kuntoutetaan useimmiten
— Fysioterapiassa
— Toimintaterapiassa
— Neuropsykologisessa kuntoutuksessa

e Kuntoutus perustuu yksilollisen kykyprofiilin ja
toiminnallisen haitan yhteisarviointiin
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KUNTOUTUSSUUNNITELMA:

— Ongelma-alueen harjaannuttaminen

— Kompensaatiokeinojen harjaannuttaminen
— Toiminnanohjauksen harjaannuttaminen
— KIELELLISTAMINEN



VISUAALINEN TARK
Etsintatehtavat
Vertailutehtavat

Monia visuaalisia arsykkeita sisaltavan
informaation haltuunotto

Oleellista on strateginen eteneminen,
kielellistaminen ja systemaattisuuden opettelu

— Toiminnan ohjaus on avain “kuntoutumiseen”
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Ohjeiden mukaan piirtaminen
— Visuaalinen malli
— Kielellinen ohjaus

Ohjeiden antaminen piirtamista tai liikkumista
varten

Rakentelutehtavat
Kolmiulotteinen piirtaminen
_aitteiden kayton harjoittelu




VISUAALISEN PROSESSOINNIN SUUNNITTELU
JA ORGANISAATIO

 Nahdyn varassa tehty paattely ja sen kompensaation
harjoittelu on hyva sisallyttaa hahmotustaitojen
harjoitteluun

 Myo0s tassa strategisuus, kielellistaminen ja
toiminnan ohjauksen kehittaminen ovat
avainasemassa

a2l o el ol ol ]

prosessointia, suunnittelua ja strategisuutta

* Myos sosiaalisia tilanteita esittavat kuvat edellyttavat
visuaalista paattelya



KIITOS!

Lisaa:
lImestymassa
Ymmarrammeko nakemaamme
visuaalisen hahmottamisen salat ja vaikeudet
NMI:n julkaisuja-Kummisarja



