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Alueellinen hyvinvointi- ja 
turvallisuussuunnitelma 2024-2025 
kuvaa hyvinvoinnin, terveyden ja arjen 
turvallisuuden edistämistä Lapissa.

Suunnitelman tavoitteena on 
hyvinvointi- ja terveyserojen 
kaventuminen sekä hyvinvoinnin ja arjen 
turvallisuuden lisääntyminen Lapissa. 
Suunnitelma linjaa ehkäisevää työtä ja 
varhaista puuttumista. 



Hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelma on 
hyvinvointialuestrategian toteuttamisohjelma, joka sisältää 
useita järjestöyhteistyössä toteutettavia toimenpiteitä

Lapin hyvinvointialueen 

hyvinvointi- ja 

turvallisuuskertomus 

kattaa yli 100 

indikaattoria lappilaisten 

hyvinvoinnintilasta.

Lapin hyvinvointialueen 

hyvinvointisuunnitelma, 

toimenpidetaulukko ja 

tiivistelmä ohjaavat 

hytetu -työn toteutusta.

https://www.hyvinvointikertomus.fi/preview/17989846611
https://www.hyvinvointikertomus.fi/preview/17989846611
https://www.hyvinvointikertomus.fi/preview/17989846611
https://www.hyvinvointikertomus.fi/preview/19708450034
https://lapha.fi/documents/594637/766960/Hyvinvointi-+ja+turvallisuussuunnitelman+toimenpiteet+2024-2025.pdf
https://lapha.fi/documents/594637/766960/Hyvinvointi-+ja+turvallisuussuunnitelman+2024-2025+tiivistelm%C3%A4.pdf


HYVINVOINTIALUE KUNTA

Hyvinvointi- ja yhdyspinta-
lautakunta

Hytetu-
neuvottelukunta

•sosiaalipalvelut
•terveyspalvelut
•pelastuspalvelut

HYVINVOINNIN, TERVEYDEN JA TURVALLISUUDEN EDISTÄMINEN ERI TAHOJEN TOIMINNASSA
Järjestöt, seurakunnat ja muut uskonnolliset yhteisöt, yritykset, oppilaitokset, kansalaisopistot, viranomaiset

•koulutus ja 
varhaiskasvatus
•kulttuuri-, nuoriso-
ja liikuntapalvelut
•maankäyttö ja 
kaupunkisuunnittelu

HYTETU-TOIMINTA

JOHTAMINEN, 
OHJAUS JA 
SEURANTA

KOORDINAATIO

Vastuutahot ja 
vastinparit
• hytetu-koordinaatio
• järjestöyhteistyö
• ehkäisevä päihde-

ja väkivaltatyö
• osallisuus
• hytetu-kuntayhteistyö

Vastinparit
• hytetu
• järjestöyhteistyö
• ehkäisevä päihde-

ja väkivaltatyö
• osallisuus

Kunnan 
hytetu-työryhmä
• paikalliset Laphan

asiantuntijat mukana 
kunnan työryhmissä

• mahdolliset
alatyöryhmät

Sisäisen hytetu-
työn rakenteet
• sote-johtoryhmä
• palvelualueiden 

johtoryhmät
• hytetu-tiedolla 

johtamisen työryhmä

Teemaverkostot
• hytetu-foorumi
• palvelualueiden hytetu-

yhdyshenkilöiden 
verkostot

• mielenterveys-, päihde- ja 
väkivaltatyön verkosto

• elintapaohjauksen 
verkosto

• Lapin turvallisuusverkosto

Järjestöyhteistyö
• Lapin maakunnallinen 

järjestöneuvottelukunta
• Lapin järjestökeskusten 

verkosto
• tiedontuotannon 

verkosto
• viestintäverkosto
• työllisyysverkosto
• kokemusosaamisen 

verkosto



Hyvinvointi 
ja terveys

Elintavat, 
työ- ja toimintakyky

Arjen 
turvallisuus

Lapset 
ja nuoret OMAN TERVEYDENTILAN 

KOKEMINEN KESKINKERTAISEKSI 
TAI HUONOKSI
• 4. ja 5. luokan oppilaista 13,5 % 

( 11,3*)
• 8. ja 9. luokan oppilaista 28,2 % 

(26,6)
• lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 

26,6 % (25,2)
• ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. 

vuoden opiskelijoista 28,7 % (28,6)

KOHTALAINEN TAI VAIKEA 
AHDISTUNEISUUS
• 8. ja 9. luokan oppilaista 22,1 % 

(21,4)
• lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 

21,7 % (21,1)
• ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. 

vuoden opiskelijoista 16,4 % (18,0)

SEKSUAALITERVEYS
• raskaudenkeskeytykset alle 20-

vuotiailla 9,4 / 1000 15-19-vuotiasta 
(5,8 / 1000)

YLIPAINO
• 8. ja 9. luokkalaisista 20,6 % (17,4)
• lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 

21,7 % (17,1 )
• ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. 

vuoden opiskelijoista 28,9 % (26,9)

HEIKKO FYYSINEN TOIMINTAKYKY
• 5. luokkalaisista 40,6 % (37,0)
• 8. luokkalaisista 47,7 % (40,1)

HUOLTA HERÄTTÄVÄVÄÄ 
PÄIHTEIDEN SEKÄ 
TUPAKAN- JA NIKOTIINI-
TUOTTEIDEN KÄYTTÖÄ 
SEKÄ RAHAPELAAMISTA
• 8. ja 9. luokkalaisista 7,5 % (7,7)
• lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 

5,4 % (7,2)
• ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. 

vuoden opiskelijoista 18,6 % (18,2)

KOULUKIUSATTUNA 
VÄHINTÄÄN 
KERRAN VIIKOSSA
• 8. ja 9. luokan oppilaista 8,4 % 

(7,9)
• lukion 1. ja 2. vuoden 

opiskelijoista 1,7 % (1,7)
• ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 

2. vuoden opiskelijoista 2,6 % 
(4,0)

KOKENUT FYYSISTÄ UHKAA 
VUODEN AIKANA
• 8. ja 9. luokan oppilaista 18,3 % 

(17,5)
• lukion 1. ja 2. vuoden 

opiskelijoista 9,8 % (10,3)
• ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 

2. vuoden opiskelijoista 13 % 
(14, 1)

*Sulkeissa ilmoitettu luku kuvaa koko maan tilannetta kyseisessä indikaattorissa.

Lähteet: THL Sotkanet 2023-2024, Kouluterveyskysely 2023.



Hyvinvointi 
ja terveys

Elintavat, 
työ- ja toimintakyky 

Arjen 
turvallisuus

Työikäiset
KOKEE TERVEYTENSÄ 
KESKITASOISEKSI 
TAI SITÄ HEIKOMMAKSI
• 20 vuotta täyttäneistä 38,9 % 

(36,8*)

PSYYKKISESTI MERKITTÄVÄSTI 
KUORMITTUNEET
• 20-64-vuotiaista 19,7 % (19,3)

SEKSUAALITERVEYS
• klamydiainfektioita 345/100 000 

asukasta (313/100 000)

TYÖKYKYNSÄ HEIKENTYNEEKSI 
ARVIOIVAT
• 20-64-vuotiaista 26,6 % (27,4)

EI USKO JAKSANVANSA 
TYÖSKENNELLÄ 
VANHUUSELÄKEIKÄÄN ASTI
• 20-64-vuotaista 31,8 % (26,5)

LIIAN VÄHÄN LIIKKUVAT 
• 20 vuotta täyttäneistä noin 62 %

PÄIVITTÄISEN ELÄMÄNSÄ 
TURVATTOMAKSI KOKEVAT
• 20-64-vuotiaista 5,7 % (4,1)

KOTI- JA VAPAA-AJAN 
TAPATURMAT
• koko väestön osalta koti- ja 

vapaa-ajan tapaturmiin 
liittyvät hoitojaksot 160,3 / 
10 000 asukasta (137,8 / 10 000)

*Sulkeissa ilmoitettu luku kuvaa koko maan tilannetta kyseisessä indikaattorissa.

Lähteet: THL Sotkanet 2023-2024, Kouluterveyskysely 2023.



Hyvinvointi 
ja terveys

Elintavat, 
työ- ja toimintakyky 

Arjen 
turvallisuus

Ikääntyneet
KOKEE TERVEYTENSÄ 
KESKITASOISEKSI TAI 
HEIKOMMAKSI
• 65 vuotta täyttäneistä 

45,3 % (46,8*)
• 75 vuotta täyttäneistä 54,6 % 

(54,3)

ITSESTÄ HUOLEHTIMISESSA 
VÄHINTÄÄN SUURIA VAIKEUKSIA 
KOKEVAT
• 75 vuotta täyttäneistä 9,3 % (8,0)

YKSINÄISEKSI ITSENSÄ KOKEVAT
• 65 vuotta täyttäneistä 11,5 % (9,9)
• 75 vuotta täyttäneistä 13,2 % (12,0)

500 METRIN MATKAN 
KÄVELEMISESSÄ 
SUURIA VAIKEUKSIA
• 65 vuotta täyttäneistä 14,6 % (17,3)

ALKOHOLIA LIIKAA KÄYTTÄVÄT
• 65 vuotta täyttäneistä 32,1 % (32,0)
• 75 vuotta täyttäneistä 16,1 % (19,6)

PÄIVITTÄIN TUPAKOIVAT
• 65 vuotta täyttäneistä 7,2 % (6,2)

PÄIVITTÄISEN ELÄMÄNSÄ 
TURVATTOMAKSI KOKEVAT
• 65 vuotta täyttäneistä 3,5 % 

(4,6)

APUA RIITTÄMÄTTÖMÄSTI 
SAAVIEN OSUUS VÄESTÖSTÄ 
• 65 vuotta täyttäneistä 7,4 % 

(7,6)
• 75 vuotta täyttäneistä 8,8 % 

(10,4)

LONKKAMURTUMAT
• 65 vuotta täyttäneillä 0,8 % 

vastaavan ikäisestä väestöstä 
(0,7)

*Sulkeissa ilmoitettu luku kuvaa koko maan tilannetta kyseisessä indikaattorissa.

Lähteet: THL Sotkanet 2023-2024, Kouluterveyskysely 2023.



Hyvinvoinnin, terveyden ja arjen turvallisuuden 
edistämisen painopisteet 2024-2025

Tuetaan lasten ja 
nuorten mielen 

hyvinvointia

Raskauden keskeytysten 
ja seksitautien 
vähentyminen

Edistetään työikäisten 
työ- ja toimintakykyä 

ehkäisemällä ylipainoa ja 
terveyshaittojen syntymistä

Tuetaan ikääntyneiden 
yhteisöllisyyttä ja 

osallisuutta

Kodin turvallisuuden 
parantaminen ja vapaa-

ajan tapaturmien 
vähentäminen

Ehkäisevää 
päihdetyötä 
tehostetaan 

monitoimijaisella 
yhteistyöllä

Hyvinvoinnin, terveyden 
ja arjen turvallisuuden 

edistämiselle on 
käytössä toimivat 

yhteistyörakenteet

Hyvinvoinnin, 
terveyden ja arjen 
turvallisuuden 
edistäminen 
edellyttää eri väestö-
ryhmien, kieli- ja 
kulttuuritaustojen 
sekä erityistarpeiden 
huomioimista, jotta 
yhdenvertaisuus ja 
tasa-arvoiset 
mahdollisuudet 
toteutuvat. 
Ohjelman tavoitteissa 
ja toimenpiteissä 
erityisryhmät 
on huomioitu 
läpileikkaavasti. 



KUNNAT

HYVINVOINTIALUE

JÄRJESTÖT

Walk-in palvelut

Porrasteinen hoitomalli

Yhteydenottokanavat

Koulupsyykkaritoiminta

Opiskeluhuollon 
palvelukuvaus

Avainhenkilö-
pilotti

Kiusaamisen ehkäisy

Vertaissovittelu

Kasvuyhteisön rooli

Kokemusasiantuntija-
toiminta

Perhekeskukset

Ankkuri

MARAK

Arkeen voimaa Lapset puheeksi

Neuvokas 
perhe

Zoturi

Tuetaan lasten ja nuorten mielen hyvinvointia



KUNNAT

HYVINVOINTIALUE

Tunnistautumaton 
palvelupolku 
seksitautitestaukseen

Puheeksi oton
koulutus

Neuvonnan 
kanavat

Kondomien jakelu myös 
terveydenhuollon 

ulkopuolella

Monialaiset 
nuorten ohjaus- ja 

palveluverkostot

Chat-palveluneuvonta

Alueelliset 
viestintämateriaalit

Kohdennettu some-viestintä

Ilmaisen ehkäisyn 
viestintä ja 

vaikuttavuuden 
arviointi

JÄRJESTÖT

Raskauden keskeytysten ja seksitautien vähentyminen



KUNNAT

HYVINVOINTIALUE

Digitaalinen 
hyte-palvelutarjotin

Matalan kynnyksen 
harrastusmahdollisuudet

Vertaistukitoiminta

Rakenteet 
ja toimintamallit 

elintapaohjaukseen

Hytetu-viestinnän 
sosiaalisen

median vuosikello

Hyvinvointitietoa 
verkkosivuille ja 

sosiaaliseen 
mediaan

Työttömien 
terveystarkastuksien 
yhtenäiset käytännöt ja 
seuranta

lähellä.fi -
järjestötietopalvelu

Arkeen Voimaa

Hyvinvointilähete

Liikuntaneuvonta

JÄRJESTÖT

Edistetään työikäisten työ- ja toimintakykyä



KUNNAT

HYVINVOINTIALUE

OnniTV

Etsivä vanhustyö

Avoimet 
kohtaamispaikat

Kaikukortti

Asiakas- ja palveluohjaus

FINGER

Hyvinvointilähete

Kotihoidon kautta viestiminen

Ikäneuvolatoiminta

Tuetaan 
kohtaamis-
paikka-
toimintaa

Ikääntyneiden 
liikunnan edistäminen 
tasapainon 
ja lihaskunnon 
ylläpitämiseksi

Toimintakyvyn- ja 
kaatumisriskin 
arviointi

Turvallisuuskartoitukset

Neuvonta kodin 
turvallisuuden 
parantamiseksi

Digitukea palveluiden käyttämiseen 
ja käyttöapua esim. turvarannekkeisiin 

Materiaali liukastumisten ja 
kaatumisten ehkäisystä

Kylätyöntekijätoiminta

JÄRJESTÖT

Ikääntyneiden osallisuus ja arjen turvallisuuden parantaminen

Ikääntyneillä 

kaikki 

suunnitelman 

toimenpiteet 

edistävät arjen 

turvallisuutta



KUNNAT

HYVINVOINTIALUE

Alueelliset 
ehkäisevän 
päihdetyön 
materiaalit

Laajennetaan 
osaamista 
kouluttautumalla

Lasten ja nuorten 
nikotiinin käyttöön 
puuttuva toimintamalli

MiePäVäki-
työryhmä

Alkoholinkäytön 
mini-intervention 
kirjaus ja tilastointi

RIKO

Päihteettömyyden 
huomiointi 

järjestöavustuksissa

Järjestöjen etsivän ja löytävän työn 
matalan kynnyksen 

palvelupolkujen kuvaus

Ehkäisevän päihde-
työn kampanjat

PAKKA

Ankkuri

HSS

JÄRJESTÖT

Ehkäisevää päihdetyötä tehostetaan monitoimijaisella yhteistyöllä



KUNNAT

HYVINVOINTIALUESähköinen 
hyvinvointikertomus

Järjestöyhteistyön 
rakenteet

Yhteistyön mallit ja 
yhdyspintapilotti

Sisäisen yhteistyön 
rakenteetHytetu-neuvottelut

Teemaverkostot

OLKA-toiminta
Järjestötiedonkeruu ja 

hyödyntäminen

Monitoimijaiset 
toimintamallit Alueellinen 

hyvinvointitiedonkeruu ja 
hyödyntäminenlähellä.fi

Digitaalinen hyte-
palvelutarjotin

Paikalliset 
hytetu-

työryhmät

JÄRJESTÖT

Hyvinvoinnin, terveyden ja arjen turvallisuuden yhteistyörakenteet
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