N
///fl\\\

Lapin hyvinvointialueen
hyvinvointi- ja
turvallisuussuunnitelma
2024-2025

Lappi pue'rrvaajjamvu‘vdd

N
n




N
I\

Lapin hyvinvointialueen
hyvinvointi- ja
turvallisuussuunnitelma
2024-2025

Alueellinen hyvinvointi- ja
turvallisuussuunnitelma 2024-2025
kuvaa hyvinvoinnin, terveyden ja arjen
turvallisuuden edistamista Lapissa.

Suunnitelman tavoitteena on
hyvinvointi- ja terveyserojen
kaventuminen seka hyvinvoinnin ja arjen
turvallisuuden lisaantyminen Lapissa.
Suunnitelma linjaa ehkaisevaa tydta ja
varhaista puuttumista.
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Hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelma on
hyvinvointialuestrategian toteuttamisohjelma, joka sisaltaa
useita jarjestoyhteistyossa toteutettavia toimenpiteita

LAPPILAISTEN HYVINVOINTI - Mihin tunnistettuihin haasteisiin strategialla vastataan

VISIO - Tahtotila, johon pyrimme pitkalla aikavalilla

Lapin hyvinvointialueen
MISSIO - Nakemyksemme organisaation keskeisista tehtavista ja miksi olemme olemassa hwinvointi- ia

ARVOT - Toimintamme perusta ja pohja paatoksentekoon turvallisuuskertomus

e appia
indikaattoria lappilaisten

ASIAKASKOKEMUS HENKILOSTOKOKEMUS VAIKUTTAVUUS TALOUDEN TASAPAINO HYVA JOHTAMINEN

Vastaamme Olemme oman tyén ~ Edistamme Hallitsemme hyVanOlnn'nt'IaSta

lappilaisten arvostettuja kehittdjid. hyvinvointia, terveyttd ja kustannuksia Hyva johtaminen takaa

odotuksiin ja Arvostava johtaminen, K tummsuufﬁc’ sekd vaikuttavalla ja oikea- arjessa onnistumisen.

kannustamme sekd tydn vaativuutta G"E”.Q C’;;K/”e e E{"r"o’ f;‘“o'” ti- aikaisella toiminnalla ja . . .
tuemme oman vastaava palkka ja Pcr{osmmn{‘r’z Faétbun tyéskentelemme Lap|n hyV|nVO|nt|a|ueen
hwi Sl vaikutusmahdollisuudet | | kystannus-tehokkuuteen ja resurssitehokkaasti.
etamiseen amaan tyShn lisadvit kumpponuuteen hyvinvointisuunnitelma
edistdmiseen. tyén vetovoimaa. ’ VV ’
STRATEGIAN TOTEUTTAMISOHIELMAT - toimenpidetaulukko ja
Konkreettisia tekoja hyvinvoinnin eteen ti IVIStelm a Oh J aavat
. Palvelutasopddtéksen -
_ Hyvinvoinnin, PELA jor ensihorto hytetu -tyon toteutusta.
Palvelustrategian terveyden ja . L . . G e
lini g valmiussuunnitelma Osallisuusohjelman Henkildstéohjelman
injaukset turvallisuuden 24n liniaukset liniaukset
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*sosiaalipalvelut *koulutus ja
*terveyspalvelut varhaiskasvatus
*pelastuspalvelut KOORDINAATIO *kulttuuri-, nuoriso-
ja liikuntapalvelut
*maankaytto ja
kaupunkisuunnittelu

HYVINVOINTIALUE KUNTA

Sisaisen hytetu- Kunnan

tyon rakenteet hytetu-tyéryhma
* sote-johtoryhma * paikalliset Laphan

* palvelualueiden asiantuntijat mukana
johtoryhmat OHIJAUS JA kunnan tyéryhmissa

* hytetu-tiedolla SEURANTA » mahdolliset

johtamisen tyéryhma alatyéryhmat

JOHTAMINEN,

Hyvinvointi- ja yhdyspinta-

lautakunta
Vastuutahot ja Vastinparit
vastinparit Hytetu- - hytetu
« hytetu-koordinaatio neuvottelukunta « jarjestdyhteistyd

* jarjestoyhteistyd
» ehkaiseva paihde-
ja vakivaltatyo
* osallisuus
* hytetu-kuntayhteistyo

* ehkaiseva paihde-
ja vakivaltatyo
« osallisuus

Teemaverkostot

* hytetu-foorumi

* palvelualueiden hytetu-
yhdyshenkiléiden

Jarjestoyhteistyo

* Lapin maakunnallinen
jarjestoneuvottelukunta

 Lapin jarjestokeskusten

verkostot verkosto
* mielenterveys-, paihde- ja « tiedontuotannon
vakivaltatyon verkosto verkosto

« viestintaverkosto

« tyollisyysverkosto

* kokemusosaamisen
verkosto

« elintapaohjauksen
verkosto
« Lapin turvallisuusverkosto

HYVINVOINNIN, TERVEYDEN JA TURVALLISUUDEN EDISTAMINEN ERI TAHOJEN TOIMINNASSA
Jarjestot, seurakunnat ja muut uskonnolliset yhteisét, yritykset, oppilaitokset, kansalaisopistot, viranomaiset




Lahteet: THL Sotkanet 2023-2024, Kouluterveyskysely 2023.

Hyvinvointi Elintavat, Arjen
ja terveys tyo6- ja toimintakyky turvallisuus

Lapset
ja nuoret
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OMAN TERVEYDENTILAN

KOKEMINEN KESKINKERTAISEKSI

TAI HUONOKSI

* 4. ja 5. luokan oppilaista 13,5 %
(1,3%

*8.ja 9. luokan oppilaista 28,2 %
(26,6)

* lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
26,6 % (25,2)

«ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista 28,7 % (28,6)

KOHTALAINEN TAI VAIKEA

AHDISTUNEISUUS

*8.ja 9. luokan oppilaista 22,1 %
(21,4)

* lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
21,7 % (21,1)

«ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista 16,4 % (18,0)

SEKSUAALITERVEYS

* raskaudenkeskeytykset alle 20-
vuotiailla 9,4 /1000 15-19-vuotiasta
(5,8 /1000)

YLIPAINO

*8.ja 9. luokkalaisista 20,6 % (17,4)

* lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
21,7 % (17,1)

*«ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista 28,9 % (26,9)

HEIKKO FYYSINEN TOIMINTAKYKY
* 5. luokkalaisista 40,6 % (37,0)
* 8. luokkalaisista 47,7 % (40,1)

HUOLTA HERATTAVAVAA

PAIHTEIDEN SEKA

TUPAKAN- JA NIKOTIINI-

TUOTTEIDEN KAYTTOA

SEKA RAHAPELAAMISTA

*8.ja 9. luokkalaisista 7,5 % (7,7)

* lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
54 % (7,2)

*« ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista 18,6 % (18,2)

*Sulkeissa ilmoitettu luku kuvaa koko maan tilannetta kyseisessa indikaattorissa.

KOULUKIUSATTUNA

VAHINTAAN

KERRAN VIIKOSSA

*8.ja 9. luokan oppilaista 8,4 %
(7,9)

*lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista 1,7 % (1,7)

*ammatillisen oppilaitoksen 1. ja
2. vuoden opiskelijoista 2,6 %
(4.0)

KOKENUT FYYSISTA UHKAA

VUODEN AIKANA

*8.ja 9. luokan oppilaista 18,3 %
(17,5)

*lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista 9,8 % (10,3)

*«ammatillisen oppilaitoksen 1. ja
2.vuoden opiskelijoista 13 %
(14,7)




Lahteet: THL Sotkanet 2023-2024, Kouluterveyskysely 2023.

Hyvinvointi Elintavat,

ja terveys tyo6- ja toimintakyky
Tyoikaiset , B} .

KOKEE TERVEYTENSA TYOKYKYNSA HEIKENTYNEEKSI

KESKITASOISEKSI

TAI SITA HEIKOMMAKSI

+ 20 vuotta tayttaneista 38,9 %
(36,8%)

PSYYKKISESTI MERKITTAVASTI
KUORMITTUNEET
* 20-64-vuotiaista 19,7 % (19,3)

SEKSUAALITERVEYS
» klamydiainfektioita 345/100 000
asukasta (313/100 000)

ARVIOIVAT
» 20-64-vuotiaista 26,6 % (27,4)

El USKO JAKSANVANSA
TYOSKENNELLA
VANHUUSELAKEIKAAN ASTI
* 20-64-vuotaista 31,8 % (26,5)

LIIAN VAHAN LIIKKUVAT
» 20 vuotta tayttaneista noin 62 %

Arjen
turvallisuus

PAIVITTAISEN ELAMANSA
TURVATTOMAKSI KOKEVAT
* 20-64-vuotiaista 5,7 % (4,1)

KOTI- JA VAPAA-AJAN

TAPATURMAT

* koko vaestdn osalta koti- ja
vapaa-ajan tapaturmiin
liittyvat hoitojaksot 160,3 /
10 000 asukasta (137,8 /10 000)
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Lahteet: THL Sotkanet 2023-2024, Kouluterveyskysely 2023.

Hyvinvointi
ja terveys

Elintavat,
tyo- ja toimintakyky

Arjen
turvallisuus

Ikaantyneet
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KOKEE TERVEYTENSA
KESKITASOISEKSI TAI
HEIKOMMAKSI
* 65 vuotta tayttaneista
45,3 % (46,8%)
75 vuotta tayttaneista 54,6 %
(54,3)

500 METRIN MATKAN
KAVELEMISESSA

SUURIA VAIKEUKSIA

* 65 vuotta tayttaneista 14,6 % (17,3)

ITSESTA HUOLEHTIMISESSA
VAHINTAAN SUURIA VAIKEUKSIA
KOKEVAT

75 vuotta tayttaneista 9,3 % (8,0)

YKSINAISEKSI ITSENSA KOKEVAT
* 65 vuotta tayttaneista 11,5 % (9,9)
75 vuotta tayttaneista 13,2 % (12,0)

ALKOHOLIA LIIKAA KAYTTAVAT
* 65 vuotta tayttaneista 32,1 % (32,0)
75 vuotta tayttaneista 16,1 % (19,6)

PAIVITTAIN TUPAKOIVAT
* 65 vuotta tayttaneista 7,2 % (6,2)

*Sulkeissa ilmoitettu luku kuvaa koko maan tilannetta kyseisessa indikaattorissa.

PAIVITTAISEN ELAMANSA

TURVATTOMAKSI KOKEVAT

* 65 vuotta tayttaneista 3,5 %
(4,6)

APUA RIITTAMATTOMASTI

SAAVIEN OSUUS VAESTOSTA

* 65 vuotta tayttaneista 7,4 %
(7,6)

75 vuotta tayttaneista 8,8 %
(10,4)

LONKKAMURTUMAT

* 65 vuotta tayttaneilla 0,8 %
vastaavan ikaisesta vaestosta
(0,7)




Hyvinvoinnin, terveyden ja arjen turvallisuuden

edistamisen painopisteet 2024-2025
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Edistetaan tydikaisten
tyo- ja toimintakykya
ehkaisemalla ylipainoa ja
terveyshaittojen syntymista

fit @ M [

Tuetaan lasten ja Raskauden keskeytysten
nuorten mielen ja seksitautien
hyvinvointia vahentyminen

Kodin turvallisuuden Ehkaisevaa Hyvinvoinnin, terveyden
Tuetaan ikaéntyneiden parantaminen ja vapaa- paihdetyota ja arjen turvallisuuden
yhteiséllisyytta ja ajan tapaturmien tehostetaan edistamiselle on
osallisuutta vahentaminen monitoimijaisella kaytdssa toimivat

yhteistyolla yhteistyorakenteet

Lapin hyvinvointialue

.
Lappi buresveadjinguoviu
. Laapi pyereestvaijeemkuaviu
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Hyvinvoinnin,
terveyden ja arjen
turvallisuuden
edistaminen
edellyttaa eri vaesto-

ryhmien, kieli- ja
kulttuuritaustojen
seka erityistarpeiden
huomioimista, jotta
yhdenvertaisuus ja
tasa-arvoiset
mahdollisuudet

toteutuvat.
Ohjelman tavoitteissa
ja toimenpiteissa
erityisryhmat

on huomioitu
lapileikkaavasti.
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** Tuetaan lasten ja nuorten mielen hyvinvointia

HYVINVOINTIALUE

Opiskeluhuollon

Walk-in palvelut

Kiusaamisen ehkaisy palvelukuvaus

Vertaissovittelu

Kasvuyhteison rooli

Porrasteinen hoitomalli

Yhteydenottokanavat

MARAK Perhekeskukset

Koulupsyykkaritoiminta

Neuvokas

KUNNAT S Arkeen voimaa Lapset puheeksi perhe
Avainhenkil6-

Ankkuri Zoturi

pilotti

Kokemusasiantuntija-
toiminta

Lapin hyvinvointialue

.
Lappi buresveadjinguoviu
. Laapi pyereestvaijeemkudviu
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@ Raskauden keskeytysten ja seksitautien vahentyminen

=

HYVINVOINTIALUE

Tunnistautumaton
palvelupolku

.. . seksitautitestaukseen
Kondomien jakelu myos

terveydenhuollon limaisen ehkaisyn
ulkopuolella viestinta ja
vaikuttavuuden Puheeksi oton
Monialaiset arviointi koulutus

nuorten ohjaus- ja
palveluverkostot

. . . Neuvonnan
Kohdennettu some-viestinta
KUNNAT ; kanavat

Alueelliset
viestintamateriaalit

Chat-palveluneuvonta

. Lapin hyvinvointialue JARJ ESTOT
la pha fl Lappi buresveadjinguoviu 2
. Laapi pyereestvaijeemkudvlu
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w Edistetaan tydikaisten tyo- ja toimintakykya
4

Tyottdmien
terveystarkastuksien HYVINVOINTIALUE
yhtenaiset kaytannét ja
seuranta

Matalan kynnyksen
harrastusmahdollisuudet

Rakenteet
ja toimintamallit
elintapaohjaukseen

Digitaalinen
hyte-palvelutarjotin

Liikuntaneuvonta

Hyvinvointitietoa
verkkosivuille ja

sosiaaliseen Hytzct)l;;;"aeliss t;r:‘nan
- mediaan X R
KUNNAT Arkeen Voimaa median vuosikello

Hyvinvointilahete

Vertaistukitoiminta
lahella.fi -
jarjestotietopalvelu ‘Z JARJESTOT
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W’ﬁ"m Ikaantyneiden osallisuus ja arjen turvallisuuden parantaminen

e

KUNNAT S

Ikd&ntyneilla
kaikki
suunnitelman
toimenpiteet
edistavat arjen
turvallisuutta

N7
N

N Lapin hyvinvointialue
Lappi buresveadjinguoviu
apnNa.rl | S

Lappi pue'rrvaajjamvu’vdd

Tuetaan
kohtaamis-
paikka-
toimintaa

Kaikukortti
Ikdantyneiden
liikunnan edistaminen
tasapainon FINGER

ja lihaskunnon Etsiva vanhustyo
yllapitamiseksi

Hyvinvointilahete

Materiaali liukastumisten ja
kaatumisten ehkaisysta
Kylatyontekijatoiminta
Avoimet
kohtaamispaikat

Neuvonta kodin
turvallisuuden
parantamiseksi

Digitukea palveluiden kayttamiseen

HYVINVOINTIALUE

Z OonniTV

Asiakas- ja palveluohjaus

Ikdneuvolatoiminta

Kotihoidon kautta viestiminen

Turvallisuuskartoitukset

Toimintakyvyn- ja
kaatumisriskin
arviointi

ja kayttoapua esim. turvarannekkeisiin .. .
18 Kaytteap 2 JARIESTOT




Ehkaisevaa paihdetyota tehostetaan monitoimijaisella yhteistyolla

HYVINVOINTIALUE

Alkoholinkaytén

Laajennetaan mini-intervention
osaamista kirjaus ja tilastointi
kouluttautumalla .
Alueelliset
PAKKA ehkaisevan
Paihteettomyyden paihdetyon
huomiointi materiaalit
jarjestéavustuksissa RIKO HSS
. MiePaVaki-
Ankkuri tydryhmé

Lasten ja nuorten

nikotiinin kayttéon
puuttuva toimintamalli

KUNNAT

Ehkaisevan paihde-
tyon kampanjat

Jarjestojen etsivan ja Ioytavan tyon
matalan kynnyksen
palvelupolkujen kuvaus
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Hyvinvoinnin, terveyden ja arjen turvallisuuden yhteistyorakenteet

hyvinvointikertomus

Yhteistyon mallit ja

yhdyspintapilotti
Paikalliset
hytetu-
tyéryhmat Hytetu-neuvottelut

HYVINVOINTIALUE

Sisdisen yhteistyon

Teemaverkostot

rakenteet

Monitoimijaiset
KUNNAT toimintamalli Alueellinen

lahella.fi hyédyntaminen

Jarjestoyhteistyon Digitaalinen hyte-
rakenteet palvelutarjotin

hyvinvointitiedonkeruu ja

OLKA-toiminta

Jarjestotiedonkeruu ja
hyédyntaminen

Lapin hyvinvointialue

.
Lappi buresveadjinguoviu
. Laapi pyereestvaijeemkudviu

Lappi pue'rrvadjjamvu’vdd
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