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Lapin ensi- ja turvakoti ry

Lapin hyvinvointia, terveyttä ja turvallisuutta edistämässä 

• Lapin Ensi Koti perustettiin 23.10.1953 yksinäisten äitien ja lasten 

elämän kohottamiseksi oikeille raiteille

• Lapin ensi- ja turvakoti ry on järjestölähtöistä auttamistyötä kehittävä ja 

toteuttava yleishyödyllinen yhdistys

• Keskittynyt lastensuojelulliseen toimintaan ja kriisityöhön

• Tehtävänä paikata aukkoja yhteiskunnallisessa palvelujärjestelmässä

• Toivon luominen ja ylläpitäminen



Toiminnan tarkoitus

• Toiminnan ytimessä on turvata lapsen oikeus suotuisiin  kasvuolosuhteisiin 

ennen ja jälkeen syntymän

• Tukea vanhemmuutta

• Tukea perheen sisäistä vuorovaikutusta

• Antaa kriisiapua vaikeissa elämäntilanteissa oleville yksilöille ja perheille

• Ehkäistä väkivaltaa

• Lievittää väkivallan seurauksia

• Ennakoida ja reagoida nopeasti yhteiskunnallisiin muutoksiin, jotka vaikuttavat 

lapsiin ja lapsiperheisiin



Linkki Tuulian esittelyvideoon; 

julkaistu 28.6.2021:

https://www.youtube.com/wa

tch?v=MTWYS0eA9pQ

(kesto 4 min 36 s)

https://www.youtube.com/watch?v=MTWYS0eA9pQ


Lapin ensikodin palvelut

• Toiminta on ehkäisevää ja korjaavaa lastensuojelullista työtä, jonka tavoitteena on luoda varhain hyvä pohja vanhempien ja 
lasten yhteiselle elämälle.

• Toiminnan tarkoituksena on vahvistaa lapsen ja vanhemman välistä suhdetta, tukea äitejä ja isiä kasvussa vanhemmuuteen ja 
hyvään vuorovaikutukseen lapsensa kanssa. Lisäksi tarjotaan ammatillista apua aikuisille ja lapsille, jotka 
tarvitsevat psykososiaalista tukea.

• Palveluihin tarvitaan aina maksusitoumus omalta hyvinvointialueelta tai muulta lähettävältä taholta.

Ensikotityö

• Apua ja tukea ympärivuorokautisesti lasta odottaville vanhemmille ja lapsiperheille.

• Työskentelyssä vahvistetaan vanhempien ja lapsen välistä varhaista vuorovaikutusta ja kiintymyssuhdetta alkaen odotusajasta 

ja jatkuen vauvavaiheessa.

• Ensikotityössä huomioidaan vanhemman mahdollinen päihdekuntoutuksen tarve.

Tapaamispaikkatoiminta

• Lapsen ja vanhemman tapaamisia tuetusti ja valvotusti

Tehostettu perhetyö

• Pitkäkestoista tukea ja apua lapsiperheen kotiin

Avohuollon perhekuntoutus

• Palveluntuottajan tiloissa intensiivinen tuki

• Avohuollon perhekuntoutus asiakkaan kotona
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Pidä kiinni® -hoitojärjestelmä Avopalveluyksikkö Tuulia

Päihdekuntoutus                                                                                           Matalan kynnyksen palvelu
✓ raskaana oleville ja pienten lasten perheille​ (alle 3v.)

✓ vanhemman ja vauvan välisen vuorovaikutussuhteen 

tukeminen ja lapsilähtöinen päihdekuntoutus

Kuntoutus sisältää:

✓ Yksilöllisen kuntoutussuunnitelman lapselle ja vanhemmille

✓ tavoitteet ja työskentelymenetelmät (esim. Hoivaa ja Leiki 

menetelmä, Minätilatyöskentely)

✓ Päihdeseulat tarvittaessa

✓ Verkostoyhteistyön viranomaisten ja läheisverkoston kanssa

✓ Yksilö ja perhetapaamisia Tuuliassa ja/tai perheen kotona, 

asiointiapu

✓ Yhteisöllisyyttä, vertaistukea ja ryhmätoimintoja

✓ Jatkokuntoutuksen suunnittelun yhdessä verkoston kanssa

Yhteystiedot:

Avopalveluyksikkö Tuulia

anne.annala@lapinentu.fi

040 7753 539

Maksutonta anonyymiä neuvontaa, ohjausta ja tukea

koko Lapin alueella vauvaa odottaville, pienten lasten 

vanhemmille sekä heidän läheisilleen päihdeasioissa​

✓ Kun asiakas tarvitsee apua tilanteen selvittämiseen

✓ apua päihteiden käytön lopettamiseen 

tai vähentämiseen

✓ Vertaistukea​ (matalankynnyksen ryhmät)

✓ Vauvaperhe ja päihteet chat

✓ tukea, kun puoliso käyttää päihteitä

✓ keskusteluapua omien lapsuuden 

kokemusten käsittelemiseen ja tukea toimia toisin 

kuin omat vanhemmat

✓ tietoa ja keskusteluapua läheisenä

✓ Ammattilaisille työparityöskentely, konsultaatio

Puhu/kysy päihteistä rohkeasti:

✓ Vanhempien pelko ja häpeä estää hoitoon 

hakeutumista

✓ Vanhempi itse ei tunnista päihdeongelmaa

✓ Päihdeongelma ei aina näy päällepäin

✓ Ole kiinnostuneempi siitä mitä asiakas haluaa 

sanoa kuin siitä mitä haluat kuulla eli muista 

avoimet kysymykset ja pyri ymmärtämään 

asiakkaan näkemys
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Lähisuhde- ja väkivaltatyön avopalvelu

• Keskusteluapua, vertaisryhmiä 

• Aikuisille

• Nuorille (13-17 v.)

• 7-12 vuotiaille lapsille sekä perheille

• Tapaamiset 1-5 kertaa

• Luottamuksella, maksuttomasti ja nimettömänä 

• Mahdollisuus asioida myös etäyhteydellä

• Lähisuhteisiin liittyvien ongelmien ehkäisyyn

• Lähisuhdeväkivaltaan ja perheen sisäiseen vuorovaikutukseen sekä 

niistä selviytymiseen 

• Yksilö-, pari- ja perhetapaamisten sekä ryhmätoiminnan keinoin

• Keskusteluaikoja saatavilla ma-to klo 8-18  ja pe klo 8-15

Ajanvaraus

040 6310 122

Nettiajanvaraus https://omavaraus.fi/rs52jb9pa7

Ruokasenkatu 2 A, 4 krs

https://omavaraus.fi/rs52jb9pa7


eEro -etäerotyö

• Lyhytkestoista etäyhteydellä toteutettavaa keskusteluapua 
Lapin alueella

• Maksuttomasti, luottamuksellisesti, nimettömästi

• Yksilö-, pari- ja perhetapaamisia asiakkaan tarpeiden 
mukaisesti

• Aikoja varattavissa arkisin klo 8-18 välille, tapaamiset 
toteutetaan joko Teamsilla tai puhelimitse

Kenelle:

• Eroa harkitseville tai jo eronneille yksilöille ja pariskunnille

• Perheen lapsille

• Asiakkaat voivat hakeutua palveluun itse tai 
yhteistyökumppanin ohjaamana

Sähköinen ajanvaraus:

lapinensijaturvakoti.fi

eEro-työntekijä:

Sanna Ollila

p. 0400 197443

sanna.ollila@lapinentu.fi

mailto:sanna.ollila@lapinentu.fi


Kriisikeskus
Keskusteluapua vaikeissa elämäntilanteissa, odottamattoman, järkyttävän tapahtuman 
kohdatessa, erilaisissa elämänkriiseissä – tilanteissa, joissa omat selviytymiskeinot eivät riitä.

* Itsetuhoisuuteen liittyvien ajatusten ja kokemusten käsittelyyn yksilöllistä keskustelutukea, myös 
läheisille

* Tukea akuutissa erotilanteessa, uskottomuus- ja pettämiskokemuksista selviytymiseen, eron 
harkintatilanteissa

•Keskusteluajat lähi- ja etävastaanottona

•Lyhytkestoinen tuki

•Luottamuksella, maksutta, joustavasti, myös nimettömänä

•Tavoitteena avun saaminen mahdollisimman nopeasti.

•Auttamisen lähtökohtana keskustelutuen tarve, lähetteitä ei tarvita.

Keskusteluaikoja ajanvarauksella ma-to klo 8:00-18:00 ja pe klo 8-15 välille

Vertaisryhmät:

Läheisensä itsemurhan kautta menettäneiden vertaisryhmä

Äkillisesti puolisonsa menettäneiden vertaisryhmä

Omaishoitajan voimavarat ja jaksaminen Napapiirin omaishoitajat ry:n kanssa

Ajanvaraus puhelimitse

040 553 7508

Nettiajanvaraus 

osoitteessa https://omavar

aus.fi/rs52jb9pa7

Lähivastaanotto osoitteessa 

Ruokasenkatu 2 A 4 krs.

https://omavaraus.fi/rs52jb9pa7


Etäkriisityö - keskusteluapua välimatkoista riippumatta

Etäkriisityö puhelimitse tai videoyhteydellä täydentää Lapin hyvinvointialueen palveluita. 

Asiakkuuteen hakeutumiseen riittää oma kokemus siitä, etteivät omat voimat riitä yllättävässä tai 
kuormittavassa tilanteessa

• Lyhytaikaista akuutin kriisin jälkeistä matalan kynnyksen keskusteluapua kaikkiin Lapin kuntiin.

• Etävastaanotto videovälitteisesti Teams-yhteydellä tai puhelimitse

• Maksuttomuus, mahdollisuus asioida anonyymina

• Asiakkaan voimavarojen ja selviytymiskeinojen vahvistaminen ovat etäkriisityön keskiössä.

• Etäkriisityöhön ei tarvita lähetettä

Ajanvaraus etäkriisityöhön

Etäkriisityöntekijä Suvi Ylitoloselle voi varata etävastaanottoajan numerosta 040 511 7929 (ma-pe 
klo 8–14)

Kriisikeskuksen ajanvarausnumerosta p. 040 553 7508
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@pikkulapsiperheiden_avopalvelu

Vauva- ja pikkulapsiperheiden avopalvelu tarjoaa vauvaperheohjausta ja vertaistyhmätoimintaa 

koko Lapin alueelle kun odotusaika tai arki vauvan tai 0-6 vuotiaan lapsen kanssa tuntuu 

raskaalta.
Toiminnan tarkoituksena on

• tukea vanhempien jaksamista ja masennuksesta toipumista

• tukea sekä lapsen ja aikuisen välistä vuorovaikutusta että vanhempien välistä vuorovaikutusta

• tukea vauvan uni- valverytmin löytymistä

• tukea stressitöntä ja sujuvaa arkea

Keskusteluapu

• yksilöille, pariskunnille ja perheille

• puhelimessa

• lähi- ja etätapaamisilla (tapaamiset 1-5 kertaa)

• ETKL valtakunnallinen Vauvaperheiden chat

Vertaisryhmät

• avoimet ryhmät

• etänä Hiero vauvaa- ja Päikkäri kahvit- ryhmä

• suljetut lähi- ja etäryhmät

• Vauvapysäkki- ja ICDP-ryhmä 

• yhteistyökumppaneiden kanssa toteutettavat ryhmät (mm. Rovaniemen neuvolan perhevalmennuksen Meijän

polku- vertaisryhmä ja 6 -kk ryhmäneuvolatapaamiset)

• Vierailut kohtaamispaikoilla sekä paikan päällä että etänä

Vapaaehtoisdoula- toiminta

• synnytystukihenkilön tukea odottajille, joilla on erityisen tuen tarve

Erityisen tuen tarve on laaja käsite, jolla tarkoitetaan sellaisia taloudellisia, terveydellisiä ja sosiaalisia 

tilanteita, joissa tulevan vauvan kannalta on tärkeää, että hänen vanhempansa saavat tukea odotukseen ja 

synnytykseen.

Osallistuminen avoimeen etäryhmään: 

bit.ly/osallisturyhmään (lapinensijaturvakoti.fi)

Suljettuihin etäryhmiin erillinen ilmoittautuminen, 

osallistujat saavat linkin sähköpostitse.

Nettiajanvaraus: www.lapinensijaturvakoti.fi

p. 0400 814 946  vastaava ohjaaja

p. 040 124 5772 ohjaaja

käyntiosoite: Ruokasenkatu 2 A, 96200 Rovaniemi 

(4.krs)

postiosoite: Lähteentie 5, 96400 Rovaniemi

Asiointi luottamuksella, maksutta, myös 

nimettömänä, lähetettä ei tarvita.

http://www.lapinensijaturvakoti.fi/



