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Lapin ensi- ja turvakoti ry

Lapin hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta edistamassa

 Lapin Ensi Koti perustettiin 23.10.1953 yksinaisten aitien ja lasten
elaman kohottamiseksi oikeille raiteille

 Lapin ensi- ja turvakoti ry on jarjestolahtoista auttamistyota kehittava ja
toteuttava yleishyodyllinen yhdistys

« Keskittynyt lastensuojelulliseen toimintaan ja kriisityohon

» Tehtavana paikata aukkoja yhteiskunnallisessa palvelujarjestelmassa

 Toivon luominen ja yllapitaminen

Jokainen,




Toiminnan tarkoitus

« Toiminnan ytimessa on turvata lapsen oikeus suotuisiin kasvuolosuhteisiin
ennen ja jalkeen syntyman

» Tukea vanhemmuutta

» Tukea perheen sisaista vuorovaikutusta

Antaa Kkriisiapua vaikeissa elamantilanteissa oleville yksildille ja perheille

Ehkaista vakivaltaa

Lievittaa vakivallan seurauksia

Ennakoida ja reagoida nopeasti yhteiskunnallisiin muutoksiin, jotka vaikuttavat
lapsiin ja lapsiperheisiin

Jokainen,
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Tapaamispaikkatoiminta
Lapsen ja vanhemman
tapaamisia tuetusti ja valvotusti
sekd valvottuja vaihtoja

Tehostettu perhetyd
Pitkakestoista tukea ja apua
lapsiperheen kotiin

Perhekuntoutus I Apua ja tukea raskaana
Asiakkaan kotona tai I oleville ja pienten lasten
laitoksessa I perheille paihteettémyyteen
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https://www.youtube.com/watch?v=MTWYS0eA9pQ

Lapin ensikodin palvelut

» Toiminta on ehkaisevaa ja korjaavaa lastensuojelullista tyota, jonka tavoitteena on luoda varhain hyva pohja vanhempien ja
lasten yhteiselle elamalle.

» Toiminnan tarkoituksena on vahvistaa lapsen ja vanhemman valista suhdetta, tukea aiteja ja isia kasvussa vanhemmuuteen ja
hyvaan vuorovaikutukseen lapsensa kanssa. Lisaksi tarjotaan ammatillista apua aikuisille ja lapsille, jotka
tarvitsevat psykososiaalista tukea.

» Palveluihin tarvitaan aina maksusitoumus omalta hyvinvointialueelta tai muulta lahettavalta taholta.

Ensikotityo

» Apua ja tukea ymparivuorokautisesti lasta odottaville vanhemmille ja lapsiperheille.

» Tyoskentelyssa vahvistetaan vanhempien ja lapsen valista varhaista vuorovaikutusta ja kiintymyssuhdetta alkaen odotusajasta
ja jatkuen vauvavaiheessa.

» Ensikotityossa huomioidaan vanhemman mahdollinen paihdekuntoutuksen tarve.

Tapaamispaikkatoiminta
* Lapsen ja vanhemman tapaamisia tuetusti ja valvotusti

Tehostettu perhetyo
» Pitkakestoista tukea ja apua lapsiperheen kotiin

Avohuollon perhekuntoutus
» Palveluntuottajan tiloissa intensiivinen tuki
» Avohuollon perhekuntoutus asiakkaan kotona




Lapin

@ Lapin turvakoti on yksi turvakotiverkoston 29 turvakodista.

Turvakoti

040 584 0021 @ Turvakodissamme on seitseman perhepaikkaa, joista yksi on esteeton

@® Turvakodissa olo on asiakkaille maksutonta eika vaadi lahetetta.

o, @ Turvakodissa tyoskentelee kriisi- ja vakivaltatydhon erikoistuneet

24/7
tyontekijat.

Turvakoti

"Voit hakeutua turvakotiin, kun koet lahisuhdevékivaltaa tai sen uhkaa. Vakivallan ei tarvitse olla fyysista, vaan se voi olla myos esimerkiksi henkista, seksuaalista

tai taloudellista vakivaltaa. Vakivalta voi alkaa nimittelyna, rajoittamisena tai ihmissuhteista enistamisend, jolloin sita voi olla vaikea tunnistaa véakivallaksi.”

Turvakoti on tarkoitettu lahisuhdevéakivaltaa tai sen uhkaa kokeville.

Turvakotiin voi tulla yksin tai lasten kanssa.

Turvakodissa asiakkallle tarjotaan suojaa vakivallalta ja apua vakivallan loppumiseksi.
Asiakkaille tarjotaan kriisapua vakivaltakokemukseen ja ohjausta kaytannon asioissa.
Turvakoti tarjoaa lahisuhdevéakivallan uhreille valiaikaisen asumispaikan.

Turvakoti tarjoaa myos puhelinkonsultaatiota asiakkaille ja ammattilaisille.
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Yhteystiedot:

Pida kiinni® -hoitojarjestelma Avopalveluyksikko Tuulia

Pdihdekuntoutus

raskaana oleville ja pienten lasten perheille (alle 3v.)
vanhemman ja vauvan valisen vuorovaikutussuhteen
tukeminen ja lapsilahtdinen paihdekuntoutus
Kuntoutus sisaltaa:

Yksil6llisen kuntoutussuunnitelman lapselle ja vanhemmille
tavoitteet ja tydskentelymenetelmat (esim. Hoivaa ja Leiki
menetelma, Minatilatydskentely)

Paihdeseulat tarvittaessa

Verkostoyhteistydn viranomaisten ja laheisverkoston kanssa
Yksilo ja perhetapaamisia Tuuliassa ja/tai perheen kotona,
asiointiapu

Yhteisollisyytta, vertaistukea ja rynmatoimintoja
Jatkokuntoutuksen suunnittelun yhdesséa verkoston kanssa

Avopalveluyksikko Tuulia
anne.annala@lapinentu.fi
040 7753 539

Matalan kynnyksen palvelu

Maksutonta anonyymia neuvontaa, ohjausta ja tukea
koko Lapin alueella vauvaa odottaville, pienten lasten
vanhemmille seka heidan laheisilleen paihdeasioissa
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Kun asiakas tarvitsee apua tilanteen selvittamiseen
apua paihteiden kayton lopettamiseen

tai vAhentamiseen

Vertaistukea (matalankynnyksen ryhmat)
Vauvaperhe ja paihteet chat

tukea, kun puoliso kayttaa paihteita
keskusteluapua omien lapsuuden

kokemusten kasittelemiseen ja tukea toimia toisin
kuin omat vanhemmat

tietoa ja keskusteluapua laheisena

Ammattilaisille tyoparitydskentely, konsultaatio
Puhu/kysy paihteista rohkeasti:

Vanhempien pelko ja hapea estaa hoitoon
hakeutumista

Vanhempi itse ei tunnista paihdeongelmaa
Paihdeongelma ei aina nay paallepéain

Ole kiinnostuneempi siita mitd asiakas haluaa
sanoa kuin siita mitd haluat kuulla eli muista
avoimet kysymykset ja pyri ymmartamaan 7
asiakkaan nakemys



Lahisuhde- ja vakivaltatyon avopalvelu

* Keskusteluapua, vertaisryhmia

* Aikuisille

* Nuorille (13-17 v.)

* 7-12 vuotiaille lapsille seka perheille

* Tapaamiset 1-5 kertaa

* Luottamuksella, maksuttomasti ja nimettomana
* Mahdollisuus asioida myos etayhteydella

* Lahisuhteisiin liittyvien ongelmien ehkaisyyn
* Lahisuhdevakivaltaan ja perheen sisaiseen vuorovaikutukseen seka

niista selviytymiseen Ajanvaraus
* Yksilo-, pari- ja perhetapaamisten seka ryhmatoiminnan keinoin 040 6310 122
* Keskusteluaikoja saatavilla ma-to klo 8-18 ja pe klo 8-15 Nettiajanvaraus https://omavaraus.fi/rs52jb9pa7

Ruokasenkatu 2 A, 4 krs



https://omavaraus.fi/rs52jb9pa7

eEro -etierotys

* Lyhytkestoista etayhteydella toteutettavaa keskusteluapua
Lapin alueella

* Maksuttomasti, luottamuksellisesti, nimettomasti

* Yksilo-, pari- ja perhetapaamisia asiakkaan tarpeiden
mukaisesti

* Aikoja varattavissa arkisin klo 8-18 valille, tapaamiset
toteutetaan joko Teamsilla tai puhelimitse

Kenelle: Sahkoinen ajanvaraus:
* Eroa harkitseville tai jo eronneille yksildille ja pariskunnille lapinensijaturvakoti.fi

* Perheen lapsille eEro-tyontekija:
_ ) ) ) Sanna Ollila
* Asiakkaat voivat hakeutua palveluun itse tai p. 0400 197443

vhteistyokumppanin ohjaamana sanna.ollila@lapinentu.fi



mailto:sanna.ollila@lapinentu.fi

Kriisikeskus

Keskusteluapua vaikeissa elamantilanteissa, odottamattoman, jarkyttavan tapahtuman
kohdatessa, erilaisissa elamankriiseissa - tilanteissa, joissa omat selviytymiskeinot eivat riita.

* ltsetuhoisuuteen liittyvien ajatusten ja kokemusten kasittelyyn yksilollista keskustelutukea, myos
laheisille

* Tukea akuutissa erotilanteessa, uskottomuus- ja pettamiskokemuksista selviyty
harkintatilanteissa
«Keskusteluajat lahi- ja etavastaanottona
eLyhytkestoinen tuki
eLuottamuksella, maksutta, joustavasti, myos nimettomana
«Tavoitteena avun saaminen mahdollisimman nopeasti.
«Auttamisen lahtokohtana keskustelutuen tarve, lahetteita ei tarvita.

Ajanvaraus puhelimitse
040 553 7508
Nettiajanvaraus
osoitteessa https://omavar
aus.fi/rs52jb9pa7
Lahivastaanotto osoitteessa
Ruokasenkatu 2 A 4 krs.

Keskusteluaikoja ajanvarauksella ma-to klo 8:00-18:00 ja pe klo 8-15 valille

Vertaisryhmat:
Laheisensa itsemurhan kautta menettaneiden vertaisryhma
Akillisesti puolisonsa menettaneiden vertaisryhma

Omaishoitajan voimavarat ja jaksaminen Napapiirin omaishoitajat ry:n kanssa


https://omavaraus.fi/rs52jb9pa7

Etakriisityo - keskusteluapua valimatkoista riippumatta

Etakriisityo puhelimitse tai videoyhteydella taydentaa Lapin hyvinvointialueen palveluita.

Asiakkuuteen hakeutumiseen riittaa oma kokemus siita, etteivat omat voimat riita yllattavassa tai
kuormittavassa tilanteessa

» Lyhytaikaista akuutin kriisin jalkeista matalan kynnyksen keskusteluapua kaikkiin Lapin kuntiin.
» Etavastaanotto videovalitteisesti Teams-yhteydella tai puhelimitse

« Maksuttomuus, mahdollisuus asioida anonyymina

» Asiakkaan voimavarojen ja selviytymiskeinojen vahvistaminen ovat etakriisityon keskiossa.

« Etakriisityohon ei tarvita lahetetta

Ajanvaraus etakriisityohon

Etiltriigityéntekijé Suvi Ylitoloselle voi varata etavastaanottoajan numerosta 040 511 7929 (ma-pe
0 8-14)

Kriisikeskuksen ajanvarausnumerosta p. 040 553 7508




Vauva- ja pikkulapsiperheiden avopalvelu

Vauva- ja pikkulapsiperheiden avopalvelu tarjoaa vauvaperheohjausta ja vertaistyhmatoimintaa
koko Lapin alueelle kun odotusaika tai arki vauvan tai 0-6 vuotiaan lapsen kanssa tuntuu

raskaalta.

Toiminnan tarkoituksena on

» tukea vanhempien jaksamista ja masennuksesta toipumista

» tukea seka lapsen ja aikuisen valista vuorovaikutusta etta vanhempien valista vuorovaikutusta
» tukea vauvan uni- valverytmin loytymista

» tukea stressitonta ja sujuvaa arkea

Keskusteluapu

+ yksiloille, pariskunnille ja perheille

* puhelimessa

+ lahi- ja etatapaamisilla (tapaamiset 1-5 kertaa)
» ETKL valtakunnallinen Vauvaperheiden chat

Vertaisryhmat
» avoimet ryhmat
+ etana Hiero vauvaa- ja Paikkari kahvit- ryhma
+ suljetut lahi- ja etaryhmat
» Vauvapysakki- ja ICDP-ryhma
» yhteistyokumppaneiden kanssa toteutettavat ryhmat (mm. Rovaniemen neuvolan perhevalmennuksen Meijan
polku- vertaisryhma ja 6 -kk ryhmaneuvolatapaamiset)
 Vierailut kohtaamispaikoilla seka paikan paalla etta etana

Vapaaehtoisdoula- toiminta

+ synnytystukihenkilon tukea odottajille, joilla on erityisen tuen tarve

Erityisen tuen tarve on laaja kasite, jolla tarkoitetaan sellaisia taloudellisia, terveydellisia ja sosiaalisia
tilanteita, joissa tulevan vauvan kannalta on tarkeaa, etta hanen vanhempansa saavat tukea odotukseen ja
synnytykseen.

Asiointi luottamuksella, maksutta, myos

nimettomana, lahetetta ei tarvita.

Nettiajanvaraus: www.lapinensijaturvakoti.fi

p. 0400 814 946 vastaava ohjaaja
p. 040 124 5772 ohjaaja

kayntiosoite: Ruokasenkatu 2 A, 96200 Rovaniemi
(4.krs)
postiosoite: Lahteentie 5, 96400 Rovaniemi

Osallistuminen avoimeen etaryhmaan:
bit.ly/osallisturyhmaan (lapinensijaturvakoti.fi)
Suljettuihin etaryhmiin erillinen ilmoittautuminen,
osallistujat saavat linkin sahkopostitse.

[Q @pikkulapsiperheiden_avopalvelu
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