[bookmark: _GoBack][image: ][image: C:\Users\Eero\Desktop\41389_1412182897_display.jpg]	Roki Naiset harraste on harrastemielessä toimiva joukkue, joka pelaa  Lapin alueen naisten harrastesarjassa. Joukkue harjoittelee ja pelaa 1-2 krt/vko. Joukkueeseen osallistumien ei edellytä aikaisempaa lajin harrastamista. Joukkueeseen kuuluminen mahdollistaa osallistumisen myös edustusjoukkueen harjoituksiin ja peleihin. 
Yhteystiedot: Sanna Kolomainen                     (Puh: 040 0948500) 
Alla olevasta listasta löydät omaan motivaatio-/taitotasoosi sopivan kilpa- tai harrasteurheilujoukkueen. Mikäli kipinä heräsi ota rohkeasti yhteyttä joukkueiden vastuuhenkilöihin.
Rovaniemen harrastejoukkueet harjoittelevat viikottain ja suurin osa joukkueista pelaa Jääkiekkoliiton harrastesarjaa  
Harrastejoukkueet pelaavat ja harjoittelevat noin 1-2 krt/vko.  Harrastesarja pelataan kolmessa tasolohkossa. Sarjaan voi osallistua ottamalla suoraan yhteyttä sarjassa jo muodostettujen joukkueiden toimihenkilöihin tai muodostamalla oman joukkueen. Harrastejoukkueet rekrytoivat pelaajia joukkueisiinsa ja pelivuoroille Facebook –ryhmän kautta, jossa voit löytää itsellesi joukkueen tai ilmoittautua pelivuoroille  ilman sitoutumista kertamaksua vastaan. Ryhmä löytyy Facebookista nimellä ”Rovaniemen Harrastekiekko”. Harrastesarjaan osallistuminen ei edellytä aikaisempaa lajin harrastamista.
Yhteystiedot: Facebook  Rovaniemin Harrastekiekko
Roki Naiset edustus on kilpaurheilullisesti tavoitteellinen joukkue, joka pelaa naisten Mestistä.
Harjoitustapahtumia joukkueella on 3-5 krt/vko + pelit. Tämän lisäksi joukkueeseen kuuluvalla Lapin urheiluakatemiaan hyväksytyllä opiskelijalla on mahdollisuus osallistua akatemian järjestämiin aamuharjoituksiin 3 krt/vko.
Yhteystiedot: Sofia Pohjanen/Vastuuvalmentaja (Puh: 040 1645729 sofia.pohjanen@gmail.com)
Yläkemijoen Kiekko (YKI) on Miesten III-divisioonassa pelaava joukkue, joka toimii yhteistyössä Roki Rebelsin kanssa. 
Harjoitustapahtumia joukkueella on 2-3krt/vko + pelit. Tämän lisäksi joukkueeseen kuuluminen mahdollistaa osallistumisen Roki Rebelsin harjoituksiin ja peleihin.
Yhteystiedot: Matti Palovaara/Puheenjohtaja (Puh: 040 0269928, matti.palovaara@aller.fi)

Roki Rebels on kilpaurheilullisesti tavoitteellinen miesten II-divisioonassa pelaava joukkue, joka toimii tiiviissä yhteistyössä Mestiksessä pelaavan Roki Hockeyn, Lapin urheiluakatemian sekä Miesten III-divisioonassa pelaavan Yläkemijoen Kiekon kanssa (YKI). 
Harjoitustapahtumia joukkueella on 4-5 krt/vko + pelit. Tämän lisäksi joukkueeseen kuuluvalla Lapin urheiluakatemiaan hyväksytyllä opiskelijalla on mahdollisuus osallistua akatemian järjestämiin aamuharjoituksiin 3-4krt/vko. 
Yhteystiedot: Eero Vierola/Vastuuvalmentaja (Puh: 044 3498208, Email: eerovierola81@gmail.com)
Hei opiskelija,
kiinnostaako jääkiekon harrastaminen?
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